
                      支部担当研修（北海道委託事業－看護管理地域別研修） 

 

身体拘束最小化についての研修会（苫小牧支部）開催要領 

 
主催 公益社団法人 北海道看護協会 

担当 公益社団法人 北海道看護協会苫小牧支部 

 

1   目  的     (1）患者・利用者の安全と尊厳を両立させながら、身体拘束に頼らないケアをチーム全体で考え、 

           “できる範囲から見直す姿勢“を育てる 

 

2   目  標    (1）身体拘束の定義や法的根拠、倫理的視点を理解し、適切な判断ができるようにする 

          (2）拘束を最小限にするために、環境調整や代替手段をチームで検討し、実践につなげる 

         

3   開催期間    2026年9月5日（土） 

 

4   応募期間    2026年7月15日（水）～７月29日（水） 

 

5   開催場所    本研修はWeb（オンライン）参加のみとなります。視聴に適した場所でご参加ください 

          ※本研修はWeb会議システム（Zoom）で研修会を開催します        

 

6   定  員    80名 

 

7   受講対象    保健師、助産師、看護師、准看護師、苫小牧支部内の医療・介護関係者 

 

8   料  金     北海道委託事業につき、会員・非会員とも無料   

 

9  申込方法    マナブルでの申し込みとなります北海道看護協会ホームページの研修申込サイト｢manaable/マナブル｣  
      からお申し込みください。 URL：https://hkna.manaable.com 

 

10 個人情報    研修申込で得た個人情報は、研修会に伴う書類作成・通知のほか、研修受講履歴を会員専用ページ「キャリ 

   の取扱い    ナース｣で会員本人が参照できるよう、会員情報管理体制ナースシップへ連携するために利用します。 

なお、研修会での事前課題等で得た情報は、講師に情報提供することがありますので、ご了承ください。 

また、個人情報は本研修会の利用目的の範囲を超えて取り扱うことはありませんが、この範囲を超える場合 

には本人の同意を得たうえで取り扱います。 

 

11 講義資料       看護の動向（冊子）のみ郵送いたします。 

          資料に関しましては、各自マナブルの研修ページからダウンロードし、準備をしてください。 

          掲載時期：研修開催日の5～7日前 

          

12  連 絡 先     〒003-0027 札幌市白石区本通17丁目北3番24号 

公益社団法人 北海道看護協会 事業部教育課 教育研修係 

TEL 011－861-3273   FAX 011－863－3204 

               ＊欠席・遅刻等の連絡は、研修会前日までに上記に連絡してください。 

＊研修会当日に急遽、欠席される場合の電話連絡は不要です。 

また、研修会当日の遅刻・早退の連絡は開催場所で研修担当者に必ず連絡してください。 

（Zoomの場合はチャットで連絡） 

 

13  そ の 他   視聴するパソコン等の機器、インターネット環境の準備は各自でお願いします。 

         受講者本人が当日研修を視聴するパソコン等で、Zoomテストミーティングに 

                 アクセス( https://zoom.us/test )し、事前に接続テストをしてください。 

 

14  プログラム  

時間 

日時 12:45 13:00 13:10        14:10   14:20                16:20       16:40 
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「なんでこれが身体拘束？！ 

現場で実践済み！3ロックを減らす具体策」 

質疑応答 閉講式 
医療法人社団養生館 

苫小牧日翔病院 

本多 志津 

社会医療法人平成醫塾 

苫小牧東病院 

安宅 麻生 

 

【オンライン研修】 

参加希望の方は 
マナブルの利用者 
登録が必要です 


