
 

 

 

 

 

 

 

北網支部では、研修会や交流会を通じて会員間の交流と連携を図り、地域住民のニーズに応

えられるような支部活動を目指しています。支部ニュース「ふくじゅ草」を通して、支部活動

の様子をお伝えします。今回は5月に行われたイベントの報告です。 

看護の日 「ふれあい看護デイ」を開催！ 

 鈴木 麻美 

 

5月 11日（土）東武イーストモール端野店において、「看護の日」について多くの方に知ってい

ただくため「ふれあい看護デイ」を実施しました。今年も健康相談や血圧測定を実施し、26名とた

くさんの方が参加してくれました。参加者からは、「普段の食事で塩分をとりすぎないよう気を付け

ているが、相談会で話を聞いてもらい自分の考えが間違えていかなったと安心しました」等の声が

聞かれました。中には「普段病院に行くことがないので、血圧を測ってもらいたい」と来場される方

もいました。用意したパンフレットを手に取り持ち帰る方も多くいました。看護の日のグッズは約

170セット配布することができました。今回のイベントを通して、地域の方が自らの生活や健康を

振り返る機会となっていました。また、看護活動への関心を持っていただくと同時に、私たちが地域

の方から元気をもらう機会にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動

報告

Adonis アドニス [ふくじゅ草] 

北海道看護協会 北網支部ニュース  

2024年８月  編集責任者：鈴木麻美 

支部企画研修「看護の日  ふれあい看護ディ」 

5 月１１日（土）  北見市 東武イーストモール 



編集後記 

 

 

 

5月に開催した看護デイのイベント時は、過ごしやすい気候の中、たくさんの方の来場がありました。

最近は猛暑続きの毎日で、仕事もなかなかはかどらないところですが、今後もわかりやすく支部活動を

お伝えしていきたいと思います。                         

北網支部広報委員：坂口・鈴木 


