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 上川北支部会員数 
 （令和５年９月現在） 
 
 保健師       1 6名 
 助産師       2 4名 
 看護師       4 5 4名 
准看護師       4 0名 
         1 6施設 
会員総数       5 34名 
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 こんにちは、今年度より上川北支部長に就任いたしました日下です。北海道看護協会上
川北支部では、これまで推薦委員を経験していますが、支部役員は経験がなく初めての事
ばかりです。前年度の経験から、2年目を迎える役員の方々の力をお借りしながら、会議や
研修会、イベント開催などについて進めています。新型コロナウイルス感染症が5類感染症
に位置付けられたことに伴い、研修会や、イベント、会員懇談会に際しても、対面での開催
を考えております。地域性から研修会などは、WEBでの開催の方が参加しやすいという意見
も多いかと思いますが、顔の見える繋がりを大切にしながら継続できるよう環境を整えてい
きたいと思います。 

 上川北支部での今年度初めのイベントとしては、5月13日（土）に「看護の日」を開催しまし
た。3年振りの開催ということで「ちびっ子ナース撮影会」の撮影コーナーの飾りつけには特
に力を入れて頑張りとても講評でした。役員のみなさんもナース姿に変身したかわいらしい
子供たちをみることができ、癒しの時間を共有していました。 

 9月3日時点での北海道看護協会上川北支部会員数は、 

保健師16名、助産師24名、看護師454名、准看護師40名、 

合計534名となっています。 

 令和5年度上川北支部目標でもある、会員数の増加に 

努めると共に、教育研修事業の充実そして、地域の 

看護職間および多職種との連携を図り、地域包括 

ケアシステムを推進していきたいと思います。 

2年任期となりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

          
       名寄市立総合病院 日下 玲子 

 名寄市観光キャラクター 



 
日本看護協会はフローレンス・ナイチンゲールの誕生日である５月１２日を「看護
の日」またその日を含む１週間を「看護週間」と定めています。 

「看護の日」のイベントが、５月１３日午前１１時から、イオン名寄店内にて行われました。
未就学児を対象にナースの服を着て記念撮影できるコーナーを設置し、地域の皆様に
看護の日についての周知や看護協会についてＰＲしました。 

令和５年度  上川北支部会員懇談会 

 2023年7月15日（土）に2023年度北海道看護協

会上川北支部会員懇談会が名寄市の紅花会館

で開催され、39名の会員が出席された。 

午前の部は、北海道看護協会副会長深津恵美

氏より「看護の動向」の講義、午後の部は、名寄

市立総合病院の守屋潔氏より「Teamによる地域

連携、ポラリスからTeamへの進化」の講演、名寄

訪問看護ステーションの尾針真智子氏より「病院

との連携の実際」の報告があった。 

 その後「自身の退院支援への関わり」について

グループワークを行い、地域の実情について意

見交換を行い、情報を共有した。 

 



 ７月１３日に士別市立病院、８月３日に名寄市立総合病院にて地域の高校生を対象
に行われました。病院施設の見学や実際に白衣を着用し、シュミレーターを使用して
の聴診、手浴、血圧測定、ストレッチャー移乗等を体験しました。この体験を通して看
護に対する関心を高めてもらうと共に、地域医療に貢献できる素敵な看護師になって
もらいたいです。 

参加した皆さんの感想 

・看護師は常に患者さんに目を向けて行動していて、すごく大変な仕事だけどその分す
ごく価値のある職業だと感じました。看護体験を通して、より看護師という職業が魅力
的に感じたし、看護師を目指すにあたって、今からできることは行動に移してみようと思
いました。 
 

・どんな時でも明るく笑顔の看護師の方々を見て、将来私もこういう姿になりたいなと思
いました。 
 

・普段いつも通りに手を洗うことや机を拭くことの大切さ、そしてそれが自分自身の病
気にならないようにしていることであるということを改めて知ることができました。 
 
・看護をする上で重要なことを学ぶことができたし、コミュニケ―ション能力が必要な仕

事だなと感じました。看護師になるのはすごく大変だから、進路を迷っていたけど、大
変なこと以上にやりがいを感じられる仕事だと思ったので前向きに考え、勉強を頑張っ
ていきたいと思いました。 
 

・血圧測定や手洗い体験、車椅子やストレッチャーの体験では、自分の目や感覚から
ケアする側、される側になった時の気持ちを知ることができました。 



                                  

名寄市立総合病院 
          前 香野子 

 ４月から呼吸器・循環器内科で働

かせて頂いてます。自分の未熟な事
や焦る気持ちはありますが、プリセ
プターさんを始めとした先輩方の丁
寧なご指導の下で働くことができ、と
ても感謝しています。     
 今後も看護師としての自覚と責任
を持ち、少しずつ技術や知識を身に
つけ、患者さんに丁寧で安全な看護
を提供できるよう努めて行きたいと
思います。 

  
  

名寄市立総合病院 
前東 良來  

  ４月から看護師として働かせて頂き
出来る事が増えて嬉しい気持ちの反
面、自分の未熟さを痛感する毎日で
す。知識や技術不足など自分の課題
に直面し、不安や焦りもありますが、
先輩方が丁寧にご指導してくださった
り、困った時や分からない事があれば
相談しやすく、１つ１つ乗り越える事が
出来ています。経験を重ねて、これか
らも、よりよい看護を提供できるよう患
者さんとの関わりを大切にして、様々
な事を学び成長していきたいです。 

名寄市立総合病院 
赤海 麻友 

            
 手術室で働かせて頂いてます。日々

自分の知識不足を痛感し、未熟で不安
になることもありますが、プリセプターさ
んを始めとする先輩方の心強く、丁寧
なご指導や、振り返りを共にしてくださ
る事で、多くの学びを得ることができて
います。 
 これからも自己研鑽を重ね、安心・安
全な看護を提供できるように成長して
いきたいです。 
 

 美深厚生病院 
須藤 佑菜 

 
 4 月から美深厚生病院で働かせて

いただき、少しずつですが実施できて
いることが増えてきて嬉しい反面、まだ
まだ分からないことやできないことも多
く、自分の未塾さを日々痛感していま
す。 
 プリセプターさんをはじめとする先輩
方が毎日優しく丁寧にご指導・助言し
てくださり、恵まれた環境で働けている
ことに感謝し、患者さんとの関わりを通
して自分自身が成長していきたいと思
います。看護師としての自覚と責任を
持ち、患者さんの気持ちに寄り添うこと
ができるよう、努力していきたいと思い
ます。 
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