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道 南 南 支 部 あ い さ つ
支部長

高橋病院
北村　和宏

　観測史上最高を記録する連日の猛暑、豪雨による川の氾濫や土砂災害など人々の

生活や生命が脅かされるような自然災害。被災された皆様には、心よりお見舞い

申し上げますとともに、一日も早い復旧および復興を心よりお祈り申し上げます。

　また、連日過去最多を更新する新型コロナウイルス感染症の拡大。会員の皆様に

おかれましては、それぞれの立場で日常の業務と並行して感染症に立ち向かい、

人々の生命と暮らしを守るための取り組みに奮闘していらっしゃることに心から敬

意を表します。

　昨年に引き続き支部長を務めさせて頂くこととなりました。昨年は新型コロナ

ウイルス感染症の影響を受け、支部事業に関しましては予定していた10事業の

うち５事業しか開催することができませんでした。今年度の事業に関しましては、

感染拡大の影響と各所の情勢を鑑み、動画配信（You tube）でのご視聴や

Web会議アプリZoomを活用したWeb研修を中心として進めてゆくことといた

しました。これらの研修は、感染リスクの軽減・開催コストの削減・参加対象者

の拡大といったメリットがある一方で、デメリットとして実技を伴う研修は基本

的に不可能であるともいえます。よって、より一層充実した研修内容を求められ

ることを考慮して、取り組んでまいりたいと考えております。皆様の参加をお待

ちしております。

　さて、令和３年度、北海道看護協会重点事業は、間近に迫った2025年の超高

齢化、さらに少子化による生産年齢人口が減少する2040年を見据えて、地域包

括ケア時代にあった看護専門職としての力をさらに発揮できるよう、昨年に引き

続き以下の３つとしております。

　方針１　看護師の質向上と役割拡大の推進

　方針２　全世代型地域包括ケアシステムの推進

　方針３　看護職を続けられる職場環境づくり

　これらの方針に沿って、新しい生活スタイルに対応しながら住民の福祉と健康

の向上に寄与する事を目的として、本部と協議・連携しながら支部役員・委員が

一体となり支部事業計画を進めて行きたいと考えております。今後とも、ご支援

御協力をお願いいたします。

　

 
 

　

　

　
　



　 　

 

第二副支部長

函館中央病院
川渕　ゆかり

　この度、会計として支部運営に関
わらせていただくことになりました、
清野です。
　初めて支部活動に携わることとな
り、右も左もわからない私が役員の
会計をこなしていけるのかという不
安と責任の重さをひしひしと感じて
おります。支部長をはじめ、他の役
員の皆様からご指導をいただきなが
ら、支部事業が滞りなく遂行される

よう、会計事務処理を適正かつ正確
に行っていきたいと思っております。
　会員の皆様には、感染予防のため
増加する業務の負担に耐え、自らの
感染のリスクに不安を抱き、毎日ス
トレスを感じ業務をこなしているこ
とと思います。少しでも早いコロナ
感染症の終息を願うばかりです。ご
自愛ください。
　どうぞ宜しくお願い致します。

　今期も引き続き第二副支部長とし
て支部運営・活動に関わらせていた
だくことになりました。前期の経験
を活かし会員の皆様に貢献できれば
幸いです。
　昨年度は新型コロナウイルス感染
症の影響で、やむを得ず各研修会等
の開催を中止・延期せざるを得ませ
んでした。しかし、そのおかげで集
合・対面しなくてもインターネット
を利用した研修会や講演会を開催す
ることができる新しい時代への環境
が整ってきました。
　先の見通せなかった昨年に比べ、
どのような状況下であっても活動を

継続することができるようになり、
支部役員委員一同で知恵を絞り研修
等の企画・運営を進めています。
　第二副支部長は、教育委員会が担
当する研修会や看護研究学会が円滑
に企画・運営できるようサポートす
るのが役割です。これからも会員の
皆様の声に耳を傾けニーズに合った
研修を検討し、看護職の質の向上に
貢献したいと考えています。
　支部長のもと、第一副支部長及び
役員・委員と共に支部事業が円滑に
行われるよう活動してまいります。
どうぞよろしくお願いします。

会　計

　昨年度は新型コロナウイルス感染症

の蔓延を受けて、中止とした研修も多

く、会員の皆様が研修を受けられる機

会が減ってしまいました。新型コロナ

ウイルス感染症の収束の見通しが立た

ない状況で、当初予定しておりました

集合研修の実施が困難な状況が続いて

おります。今年度は、集合研修が開催

できなくなった場合はZoomを利用し

たweb研修へ切り替え、会員の皆様が、

より多くの研修を受講できるような体

制を整えました。新しい研修の形態と

なり、手探りの状況で進めざるを得な

い部分もありますが、より良い研修会

となるよう支部役員と各委員会で力を

合わせて参ります。

書　記

亀田病院
清野　幸乃

共愛会病院
渡邉　　渉

新役員あいさつ
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 この度、道南南支部の教育委員長を
務めさせて頂くこととなりました。
会員の皆様におかれましては平素よ
り、教育委員会開催の研修へのご参
加、ご協力を賜り感謝申し上げます。
未だ収束の見通しがつかない長期化
する新型コロナウイルス感染症では
ありますが、本年度は予定していた
研修を全てWeb研修へ切り替え開催

を予定しております。
 コロナ禍が続く状況ではありますが、
会員の皆様が看護専門職としての力
を発揮し、活躍できるような研修会
を企画・運営することで、看護職の
質の向上へと繋がるのではないかと
考えております。
 皆様の研修会へのご参加をお待ちし
ております。

　今年度の働き続けられる職場づくり
推進委員会では、コロナ禍の中、看護
職一人ひとりが健康で安全に自分らし
く働き続けられる手助けができればと、
6月に「レジリエンス研修」、10月
に「メンタルヘルスケア研修」を企画
しておりました。しかし新型コロナウ
イルスの影響で6月の研修は中止と
なってしまいました。10月に両方の

研修を行えるようZOOM研修方向で
再企画しております。開催の運びと
なった際は、安心して研修に参加して
頂けますよう5名の委員で最善を尽く
して取り組んで行きたいと思っており
ます。微力ながら皆様のお役に立てる
よう一生懸命頑張りますのでどうぞ宜
しくお願い致します。

　広報出版委員会では年2回の広報

誌（アミティーナーシング）発行、

看護の日記念講演会開催を行ってお

ります。

　昨年に続き今年も新型コロナウイ

ルスの影響により、看護の日記念講

演会は配信という形で行いました。

初めてのことで苦戦することもあり

ましたが、来年度は会場での講演会

開催・配信どちらも対応できるよう

進めて参りたいと思います。

　講演内容など気になるものありま

したら、お気軽にお問い合わせ下さ

い。

　どうぞよろしくお願い致します。

函館脳神経外科病院
秋本　将光

西堀病院
齋藤　洋子

委員長

委員長

教

育

委

員

会

なるかわ病院
佳山　真弓

委員長広
報
出
版
委
員
会
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
づ
く
り
推
進
委
員
会

委 員 会 だ よ り
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 この度道南南支部、看護師職能委員

長を務めさせていただくことになりま

した。

 道南南支部は看護師職能ⅠとⅡが合

同で活動をしております。会員の多数

を占める看護師職能は、病院や施設、

地域や学校など、活動の場が多岐に渡

り、求められる役割も大きく異なりま

　助産師職能委員は現在４名で活動し

ています。

　今年度の職能集会は「産婦人科のケ

アに役立てるアロマセラピー」という

テーマで開催する予定です。コロナ禍

の今だからこそ、妊産褥婦が安心し癒

されるようなケアを提供するために、

助産師がスキルアップできる機会にし

たいと考えております。今回は感染予

防のためウェブ研修での開催が決定し

ました。これまでの集合研修とは違っ

て対面での交流や情報交換はできませ

んが、会員の皆様にとって有意義な集

会となりますよう、委員一同協力しな

がら取り組んで参りたいと思います。

どうぞよろしくお願い致します。

す。その中でどのような知識や技術が

求められているかを考え、更にはコロ

ナ禍での開催にあたり、皆さんが安心

して研修に参加していただけるように

取り組んで参りたいと思っております。

 微力ではありますが、委員メンバー

と力を合わせて頑張りたいと思います。

よろしくお願いいたします

　推薦委員は6名で活動しています。

　事業内容は、2022年度の改選委

員、常任委員(教育委員・広報出版委

員・働き続けられる職場づくり推進委

員)の推薦、職能委員(保健師職能・助

産師職能・看護師職能)の推薦、代議

員の推薦、ならびに支部大会選挙準備

を担当しています。

　推薦委員全員が初めての経験のため、

不慣れではありますが協力しながら取

り組んでまいりたいと思います。各委

員の推薦にあたり、皆様にご協力をお

願いすることがあるかと思います。ど

うぞ宜しくお願い致します。

　この度、保健師職能委員長を務め

させていただくことになりました。

現在4名の委員で活動しております。

保健師職は様々なフィールドで活動

しており、交流の機会が難しく、看

護協会会員数も多職種と比較して少

ない中で、どのような企画をしたら

会員にとって有益か、また会員数が

増加するかを考えながら、研修会の

企画・運営をしております。

　今後も保健師が期待される役割や、

専門性を発揮できるような研修会を

開催できるよう、活動してまいりま

す。宜しくお願い致します。

函館中央病院
村上　信子

函館五稜郭病院
熊谷　麻規子

委員長

委員長

助
産
師
職
能
委
員
会

委員長保
健
師
職
能
委
員
会

函館渡辺病院
芥川　三月

函館脳神経外科病院
吉田　クミ

委員長看
護
師
職
能
委
員
会

推

薦

委

員

会
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看護の日記念講演を終えて
第一副支部長　棟方　聡

NURSING DAY

5月12日は
看護の日

　

　

　
　

　

　

　

　

　

　

　

　　

　

　　

保健師職能集会を終えて

保健師職能委員長

熊谷　麻規子

　昨年度は、新型コロナウイルスの
影響で企画していた職能集会は残念
ながら中止となってしまいました。
今年度は感染予防を考慮し、初の試み
でオンラインでの研修を行いました。
　保健師が持つ専門性と連携の意義
を考え、コロナ禍での住民支援にお
ける保健師の役割を考えるを目標
に、札幌とオンラインで講師と接続
し「保健師が連携し働くために」を
テーマに職能集会を盛況に終了する
ことができました。
　今後も、会員の皆様が参加しやす
く、保健師の専門性を高めていける
ような研修の企画・運営を心掛けて
いきたいと思います。また、会員の
皆様の情報共有の場を作っていける
よう取り組んでいきたいと思います。

助産師職能集会を終えて

助産師職能委員長

村上　信子

　感染予防のためウェブ研修となり
ましたが、千葉からアロマセラピス
トの徳田眞理子先生をお招きし7月
10日無事終了いたしました。「産婦
人科のケアに役立てるアロマセラ
ピー」というテーマでアロマセラ
ピーだけでなく、タッチングなどの
心理的効果についてもご講義いただ
き、実際の場面で活かせるケアを学
びました。コロナ禍の今だからこ
そ、妊産褥婦が安心できるケアの提
供が必要だと改めて感じる研修とな
りました。また、参加者同士も画面
を通しではありますが、活発な意見
交換ができました。今後も助産師の
スキルアップに貢献できるよう取り
組んで参りたいと思います。最後
に、本集会を開催するにあたりご尽
力いただいた皆様に心より感謝申し
上げます。

看護師職能集会を終えて

看護師職能委員長

芥川　三月

　今年度は「感染予防看護」をテー
マにし、病院・施設・在宅など多岐
に渡る看護師それぞれの活躍の場
で、どのように自分たちを、周りの
人たちを守っていくことができるの
かを考える研修を、初めてのオンラ
インで開催致しました。講師のご尽
力もあり、盛況に終えることができ
ました。11月にも同様の研修を企画
しております。自施設でコロナ対応
を行う際に、どのように行動すれば
よいのか具体的に考えることのでき
る内容となっております。奮ってご
参加いただければ幸いです。この状
況下を契機と捉え、オンラインだか
らできること、考えられることを大
切にし、会員の皆さんに還元できる
よう活動してまいります。よろしく

お願い致します。

　昨年に引き続き新型コロナウイルス感染症は未だ猛威をふるい、

終息の兆しも見えないまま全国的にも厳しい状況が続いております。

　このような中、昨年開催ができなかった看護の日記念講演を今年

はYouTube配信という新しいかたちで実現させていただく事がで

きました。

　講師の先生は「NPO法人がんと向き合う会」理事長の西村詠子さ

んにお願いし、在りし日のご主人の明るく情熱溢れるがん患者さん

とのふれあい活動の映像を交えながら、貴重なお話を聞くことが出来ました。視聴回数も313回と多くの皆さんに

聞いていただき、看護の心・ケアの心・助け合いの心を分かち合えたものと思います。

　西村先生、そして看護の日記念講演をご視聴いただいた皆様、誠にありがとうございました。
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三浦　　桜
緊張の毎日ですが、赤ちゃ
んに癒されながら頑張っ
ています！

ちゃちゃ
張っ張

神　　優香 
まだまだ慣れない仕事に
不安いっぱいですが、一
生懸命頑張ります。

　

　

　

　

　

　 　

　 　

　 　

　

新 人 看 護 師 の 紹 介新 人 看 護 師 の 紹 介新 人 看 護 師 の 紹 介

５階北病棟
藤田　杏奈
まだまだ慣れないことば
かりですが、患者様と向
き合いながら成長してい
きたいです。

社会福祉法人 函館厚生院
函館中央病院 NICU・GCU

市立函館病院

５階東病棟
山上　百音
患者さんが安心・安楽に過
ごせるように精一杯頑張り
ます。

新 人 看 護 師 の 紹

奈
れないことばれないことば
、患者様と向患者様と向
成 ５階東病棟

救急外来
其田　充耶
救急外来で経験を積み、
異常の早期発見かつ迅速
な対応が出来るようにな
りたい！

社会福祉法人 函館厚 院
函館中央病院 NICU・GCU

伊藤　みなみ
赤ちゃんが元気に退院で
きるよう、一生懸命頑張
ります！

退院で退院で
命頑張命頑張

山崎　莉々加
コロナに負けず、精一杯
頑張ります！
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公益社団法人 北海道看護協会 道南南支部
支部長　北 村 和 宏
連絡先　社会医療法人　高橋病院
〒040－8691　函館市元町32番18号　電話 0138－23－7221

●広報出版委員会
　佳　山　真　弓　　八　木　真　司　　八　戸　美紗子
　伊　藤　裕　子　　西　澤　直　子　　寺　谷　祐　樹

AMITY NURSING
Vol. 110

アミティーナーシング

SCHEDULE 2021

（令和３年８月29日現在）道南南支部
会員数

会員総数
3,359名

助産師

保健師

正・准
看護師

保 健 師・・・・・・・・・・・・・41名
助 産 師・・・・・・・・・・・・・69名

10/  2土

10/16土

10/30土

11/13土

11/27土

2/19土

看 護 師・・・・・・2,938名
准看護師・・・・・・・・・・311名

支部主催研修（終末期ケア）

メンタルヘルスケア研修

編集後記
　秋たけなわの好季節、会員の皆様におかれましては、新型コロナウイルの影響により、様々な対応で大変
お忙しい日々をお過ごしかと存じます。
　研修や講演会など、現地での実施が難しく、リモートを余儀なくされることが多く、中々心苦しい思いを
会員の皆様はされていることと思います。
　情報公開や共有を行うことで、新たな課題等を見つけつつ、より良い看護へ繋げられたらと思っています。
　ご意見・ご要望などございましたら広報出版委員までお気軽にお寄せください。

会員募集
　北海道看護協会道南南支部では、看護専門職能と
しての資質向上・専門職団体として、地域住民への
貢献・看護職一人一人の健康で働ける労働環境の改
善など、職能団体として会員相互の連携を深めなが
ら組織活動を行っております。一人でも多くの方々
と連携を広げて行きたいと思いますので、ぜひ未入
会の方へお声掛けをお願いします。入会につきまし
ては、道南南支部へお問い合わせ下さい。会への加
入をお待ちしております。

個人会員の皆様へお願い
　道南南支部からのご案内を送付しておりますが、
宛先不明での返却が相次いでおります。お手数をお
掛けしますが転居・転職の際には北海道看護協会へ
ご一報いただけますと幸いです。

午前の部：看護の動向
　　　　　北海道看護協会　副会長　深津　恵美 先生
午後の部：働き続けられる職場環境について
　　　函館労働基準監督署　副所長　上見　和邦 先生

講師　感染管理認定看護師
　　　　　野館　　陽 先生

講師　緩和ケア認定看護師
　　　　　秋庭　聖子 先生
講師　株式会社ここから
　　　　　村本　好孝 先生

会場／花びしホテル

令和３年度　道南南支部研修・事業予定

（10時～15時）

（10時～15時15分）

（9時30分～12時）

（14時～17時）

（11時～16時）

（12時～15時）

令和4年

    

　

令和3年度道南南支部大会
看護研究学会

看護師職能集会Ⅰ・Ⅱ
（感染予防看護）

午前の部：看護の動向
　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　川渕ゆかり
午後の部：呼吸・循環フィジカルアセスメント
　　　　　　　講師　集中ケア認定看護師　大山　隼人

ZOOMによるWEB研修

ZOOMによるWEB研修

ZOOMによるWEB研修

ZOOMによるWEB研修

ZOOMによるWEB研修

看護管理者
懇談会

フィジカル
アセスメント
能力向上研修会


