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　イトーヨーカドー琴似店にて「看
護の日」健康相談を開催しました。
天気にも恵まれ、昨年と同様、様々
な年代の方々に来場していただきま
した。80名のみなさまに「かんご
ちゃん」グッズ（ハンカチ、ボールペ
ン、メモ帳）をお渡しすると共に、血
圧測定、血管年齢、体脂肪測定、酸
素飽和度の測定や健康に対する相
談にも対応しました。血管年齢の値
に「普段から気をつけるには何をし
たらいいのかな」「正常値はどれく
らいなの？」といった質問や、体脂
肪を見て「食事に気をつけていても
高いね」といったお話やジム通いを
して運動されている方など、日々の
生活で健康を意識した取り組みを

されていた方が多いと感じました。
今後もより多くの方に健康への意識
を持ってもらうとともに、様々な世代

に看護職の魅力を伝えられるような
イベントを企画していきます。
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７月に入り暑い日も増え、本格的な夏が到来しつつあります。アフターコロナの時代となり、今年は花火大会やお祭りも従来通
り開催されるようです。久々に旅行やレジャーを楽しむ方も多いと思います。熱中症予防など体調管理をしっかりと行い、暑さ
に負けず夏を楽しみましょう。� 広報出版委員　S.H.

編集後記

札幌第2支部2024年度　開催予定研修のご案内

研修名 開催日 テーマ

助産師職能研修会・交流会
（4支部合同） 7月20日㈯ 【マタニティケア能力】授乳支援

看護師職能研修会・交流会 7月20日㈯ 現場で活かせる！認知症ケア
　～生活者として捉え、意思決定を支援する～

会員懇談会（4支部合同） 9月7日㈯ みんなで考えよう！
多職種で取り組むタスク・シフト／シェア

看護管理者研修会 9月12・13日（木・金） 「看護の動向」「看護管理の基本」「スタッフ育成」
「師長補佐の役割と実際」

働き続けられる職場づくり
推進委員会研修 9月28日㈯ 自己肯定感を高める働き方の提案

管理者懇談会（4支部合同） 10月5日㈯ 未定
医療安全交流会 10月19日㈯ 身体拘束ゼロに向けた取り組みとケアの工夫

保健師職能合同研修会（4支部合同） 10月26日㈯ ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える
　～家族を丸ごと支援する視点を学ぶ～

教育委員会研修 11月16日㈯ 多様な価値観を理解した関わりと人材育成
　～あなたの関わり、時代に適していますか～

災害支援研修会＆支部大会 2025年2月15日㈯ 災害支援について（仮）
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