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　看護師職能研修会をZOOMで
開催しました。「困難事例から学ぶ　
関係の質を高めるコミュニケーショ
ン術」というテーマで、講師に精神看
護専門看護師であり㈱ここから代表
取締役の村本好孝先生にご講義頂
きました。「対象の世界観の中に入
るのには自分が無知であることを前
提として関わること。」と他者を尊重
し、理解するにはどのような姿勢で
対応するのか、共感するときの工夫、
問題への対応策など、対応が難しい
患者様を支援するときに参考になる
ヒントをたくさんご教授いただきま
した。参加した皆様からは「コミュ

ニケーションの工夫ができそう。」
「もっと時間をかけてお話を聞きた
い。」「明日からすぐに使える学びが
あった。」等、大好評で研修会を終
えました。これからも皆様のニーズに
合った研修を企画していきますので
よろしくお願いいたします。
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札幌4支部合同　助産師職能研修会

お知らせ

2023年7月8日㈯

　札幌4支部合同助産師職能研修
会「多職種連携のシンポジウム～母
子の安全を求めて〜」を開催しまし
た。今年は初めてハイブリッド形式
で実施し、全道の助産師・看護師・
保健師約65名の方にご参加頂きま
した。
　当日は、病院や保健センター・児
童相談所などでご活躍される４名の
シンポジストを迎え、母子保健を支

える多職種と共に実践報告や連携
強化に関する意見交換を行いまし
た。アンケート結果から、「病院で
勤務しているだけでは見えない行政
や地域の母子支援が具体的にわか
り自分達の連携の課題も見えた。双
方で情報共有しお互いにどのような
支援がベストか相談し合える関係で
いることが大切だと思った。」との声
も届いており、多職種連携において

心掛けたい看護の姿勢も共有でき、
母子の安全を守りニーズに添ったよ
り良い支援を行うためのヒントを得
る貴重な機会となりました。
　助産師職能委員会では、今後も助
産師の実践能力向上の一助となる
よう研修を企画していきます。よろ
しくお願いいたします。

11月3日㈮の4支部合同保健師職能研修会のテーマが変更になりましたのでお知らせいたします。
新テーマ「職場に生かす心理的安全性～新たな自律神経の理論をふまえて～」

今年の夏は新型コロナ規制緩和後初めて迎えた夏でもあり、レジャーや帰省などを満喫された方も多かったことと思います。9
月になり、残暑から秋へと季節が変わります。猛暑の疲れ、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。また新型コロナもま
だ気の抜けない状況です。みなさまどうぞ気を付けてお過ごしください。� 広報出版委員　S・H

編集後記
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