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　イトーヨーカドー琴似店にて「看
護の日」健康相談を開催しました。
天気にも恵まれ、様々な年代の約80
人の方に来場していただきました。
「かんごちゃん」グッズ（巾着袋・蛍
光ペン）をお渡しすると共に、血圧
測定、体脂肪測定、酸素飽和度の測
定や健康に対する相談にも対応し

ました。新型コロナウイルスが5類
に移行し、健康相談は4年ぶりの実
施となりました。酸素飽和度の値に
「コロナの時に測るやつだね」、「正
常値はどのくらいなの？」といった質
問や、血圧値を見て「毎日測ってい
るけど、少し高いですね。」といった
お話や、ウォーキングやジム通いで

体力作りをされている方など、コロ
ナ禍であっても健康を意識した取り
組みをされていた方が多いことを感
じました。今後もより多くの方に健
康への意識を持ってもらえるような
イベントを企画していきます。
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新型コロナウィルス感染症が「５類」に引き下げられました。2020年1月、道内での初感染が確認されてからは…皆さんご承知
のとおり「コロナ禍」となり様々な制限が課せられました。私たち医療者従事者としては、特に厳しい制限や時にいわれのない
差別を受け本当に辛い時期でした。5類に移行したことにより、コロナ禍は終わりを迎えたのでしょうか？新型コロナウィルス
感染症が完全に撲滅した訳ではないからこそ、街行く人々もまだマスク姿が多く感じます。しかし5類に移行したことを期に、感
染対策は忘れずに、でも少しずつ制限が解かれ、気兼ねなく高齢の両親親類、友人たちとも会い会食できるようになり、以前の
生活様式に戻りつつあることを感じ嬉しく思います。� 広報出版委員　K.T.

編集後記

札幌第2支部2023年度　開催予定研修のご案内

研修名 開催日 テーマ

助産師職能研修会 7月22日㈯ 「多職種連携のシンポジウム～母子の安全を求めて～」

災害支援研修会 8月19日㈯ 今こそ知りたい！災害看護専門看護師の活動
～命と暮らしを守るために～

4支部合同管理者懇談会 8月未定 未定

4支部合同会員懇談会 9月9日㈯ 未定

看護管理者育成研修会 9月14日㈭、15日㈮ ＜目的＞�看護管理に必要な知識を学び部署内の活性化に
向けた方法を見出すことができる

働き続けられる職場づくり
推進委員会研修 9月30日㈯ 世代別コミュニケーション方法～世代間ギャップを超えて～

4支部合同研修会 10月14日㈯ 未定
地域包括ケア
看護職ネットワーク強化研修会 10月未定 未定

4支部合同保健師職能研修会 11月3日㈮ 「�職場づくりに活かす心理的安全性－新たな自律神経理論
をふまえて～」

医療安全交流会 11月18日㈯ 未定

新人看護師の育成研修会 11月未定 未定
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