
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

看護師職能委員会は、

看護職の看護の質の向上

を目指し、研修の企画運営

を目的に活動しています。 

新型コロナウイルス感染

防止に緊張が続く日々です

が、感染状況に対応するた

めにオンライン研修を計画

しています。現場に活かせ

る有意義な研修会・医療安

全交流会となるよう取り組

んで参ります。どうぞ宜しく

お願いいたします。 

 

 

助産師職能委員会は、

札幌4支部が合同で委員会

を開催しています。研修会

の企画運営及び施設間の

情報交換を行っています。  

昨年度は新型コロナウイ

ルス感染症の感染対策の

ため、オンライン研修を初

めて行いました。今年度

は、ハイブリッドでの研修を

企画しており、委員一同取

り組んでいます。今年度も

よろしくお願いいたします。 

 

看護師職能委員会 

役 員 

前年から一部メンバーが

交代し新たな委員3名で活

動いたします。活動の場が

異なる委員が集まっていま

すので、社会背景を踏まえ

て各分野の実態・課題など

を情報共有し、充実した活

動につなげます。保健師が

やりがいを感じながら生き

生きと仕事に向き合えるよ

うに、会員の皆様と一緒に

考えさせてください。皆様の

希望に沿った研修開催を目

指しておりますので、ご要

望は保健師職能委員まで

お知らせください。 

 

 

保健師職能委員会 

広報出版委員会は、今年

度 2名の新委員含め 6名で

活動しています。 

札幌第 2 支部ホームペー

ジ「あじさい」で、研修案内

や研修・支部活動報告など

を行っております。また 2 年

間、新型コロナウイルス感

染症の影響で休止していた

5月の「看護の日」イベントを

担当し、地域の皆様への広

教育委員会は、新たなメ

ンバーも加わり9名で活動を

しております。 

昨年度は新型コロナ感染

拡大防止のため、「看護管理

者育成研修」「リーダーシップ

研修」共に、Web研修で感染

対策に努め開催することが

できました。今年度は、「看

護管理者研修」と「新人育成

研修（を検討）」で2つの研修

を予定しております。皆様に

満足して頂けるような研修を

目指し、委員一同取り組んで

いきたいと思います。  

 

 

 

広報出版委員会 教育委員会 

報活動も行っています。今

年度も会員の皆様のお役に

立つ情報発信ができるよう

活動を進めて参ります。  
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働き続けられる職場づくり

推進委員会は、コロナ禍に

おいて Web 研修を活用した

新しいスタイルでの施設間

交流研修を進め、また、感

染拡大により心身ともに疲

弊した職員も多くいる中、前

向きに働ける職場づくりを目

指し、今年度も皆様に貢献

できますよう活動してまいり

たいと考えております。皆様

のご協力、ご支援をよろしく

お願い致します。 

 

               

推薦委員会は、改選され

る役員・委員の推薦、令和 5

年度北海道看護協会、令和

6 年度日本看護協会の代議

員・予備代議員を推薦する

役割を担い活動をします。 

今年度は委員 6名で頻繁

に連絡を取り合い、委員同

士協力をしながら推薦活動

に取り組んでいきたいと思

います。  

会員の皆様のご協力、何

卒宜しくお願い致します。 

 

推薦委員会 

《 編集後記 》 
 
5月に入り、風薫るさわやかな季節となりました。暑さ寒さのちょうどいい時期ですので、楽しいこと

をたくさんみつけて快適に過ごしたいものです。5 月はイベントや G･W もあり仕事に追われてあっと

いう間に終わってしまった方も多いかもしれません。自身の WLB を大切に仕事とのバランスをとりな

がら、キャリアを積めるような働き方を模索していきたいですね。        広報出版委員 Ｎ．Ｙ                  

 ➋ 

札幌第2支部大会・三職能合同交流会  2022 年 2 月 19 日(土) 

【札幌第 2支部大会】  
2022年2月19日（土）札幌ビューホテル大通公園で

札幌第2支部大会が開催されました。昨年同様、会員

の皆様は「議決権の行使」による参加となりました。 

参加申し込み会員数は148名であり、役員・推薦委

員、北海道看護協会代議員・予備代議員の選挙が

予定通り行われ、事業報告・予算案を役員及び各委

員会から報告されました。会場では手指消毒の徹底

やアクリル板の使用等、十分な感染対策を講じなが

らの開催となりました。 

 

 【三職能合同交流会】  
手稲渓仁会病院栄養部部長 田中智美先生に『食

事で免疫アップ！〜 「何を」 食べるかと 「いつ」 食べる

か〜』と、宮の森関口整骨院院長 斎藤翔先生に『脂

肪燃焼する体づくり』と題してご講演いただきました。 

前半の講演の中で体内時計の周期は 24 時間より

若干長いので、意識的にリセットできないと時差が蓄

積され身体に負担がかかるとのお話がありました。

時間に不規則なシフトワーカーである私たち医療職

にとって、光を浴びて食事をすることは体内時計をリ

セットして生活リズムを整えるのに重要で、夜勤開け

はできるだけ強い光を避け、夜勤入り前はきちんと食

事をすることが大切であることを教えていただきまし

た。 

後半の講演では、人間の代表的運動である歩行

時に正しい姿勢で歩くことは、脂肪燃焼によりダイエ

ット効果もあると実演を交えて教えていただきました。

新型コロナウイルスとの戦いに負けない心と体づくり

を学ぶことができ、大変興味深い内容でした。 

 

 

 


