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2021年7月 17日（土）に、札幌第2支部看護師

職能研修会を開催しました。北海道医療大学 

山田律子先生をお招きして、『認知症の人の食べ

る喜びを支えるケア』と題しご講演いただきま

した。研修前より、参加者から多くの質問をい

ただき、関心の高さが伺えました。認知症や加

齢に伴う心身の変化を踏まえながら、食べる力

を発揮できるような環境を整えることの重要性

を学ぶことができました。また、日常的な食事

のケアにおいて医療者が困難を抱えがちな場面

を取り上げ、具体的にアドバイスをいただくこ

とができ、参加者の質問に対しても丁寧にご回

答くださいました。 

今年は新型コロナウイルス感染拡大の懸念か

ら、ウエビナーという形で開催しました。交流

会は実施できませんでしたが、終了後アンケー

トから、ほとんどの方より大変よかった・よか

ったと回答をいただき、非常に有意義な研修と

なりました。また、研修方法としても今回のよ

うなオンライン研修や、オンデマンド研修を希

望する声が 95％を占める結果となり、WEB 開催

の新しい可能性を感じた研修でもありました。

これからも、有意義な研修となるよう企画検討

していきたいと思います。 
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《 編集後記 》 
 
 2020 東京オリンピック・パラリンピックが終了しました。テレビ観戦ではありましたが、市内を走

る男女のマラソンでは感動をもらいました。しかしその反面、沿道の『密』に感染者増加の危機感も

覚えました。私が毎日利用している地下鉄に、感染対策を「ゆるめず」、「継続すること」を呼びかけ

る広告がありました。地下鉄は 1日当たり 57万人の利用があるそうです。それぞれの利用者の胸に届

くことを願うばかりです。                      広報出版委員  Ｙ・Ｅ  

       

                     


