
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

看護師職能委員会は、

第一、二領域が合同で、看

護の質の向上が図れる、ま

た、実践で活かすことがで

きる研修の企画、運営を目

的に活動しています。 

昨年度は交流会に講師

も参加して頂くことができ、

「現場の悩みとなる原因は

どこにあり、どう考えるの

か」を参加者間で共有する

機会となりました。 

今年度も、皆様にとって

有意義な研修会・交流会と

なるよう準備をしています

のでよろしくお願いします。 

 

助産師職能委員会は、

新たなメンバーも加わり 3

名で活動しています。 

 札幌4支部合同で委員会

を開催し、研修会の企画運

営及び施設間の情報共有

を行っています。 

今年度は 7月に助産師ラ

ダーの必須研修を含む2つ

の研修会を予定していま

す。皆様に満足して頂ける

よう委員一同取り組んでい

きますのでよろしくお願い

致します。 

 

看護師職能委員会 

役 員 

発行／公益社団法人北海道看護協会 札幌第2支部 
2019年 5月 

前年から引き続き、同じ

メンバーの委員3名で活動

を行っています。 

活動の場が異なる委員

が集まっていますので、社

会背景を踏まえて、各分野

の実態・課題などを情報共

有し、充実した活動につな

げたいと考えております。 

 皆様の希望に沿った研修

開催を目指しておりますの

で、ご要望は保健師職能委

員までお知らせください。

会員の皆様方のご支援、

ご協力を宜しくお願いいた

します。 

 

 

私たち広報出版委員は、

ホームページや協会ニュー

スなどに、研修案内・研修

報告の掲載を主に活動して

おります。 

また、「看護の日」や社会

福祉協議会主催の「健康祭

り」では、健康相談を行い、

看護協会の広報活動もい

たしております。 

今年度も引き続き、会員

教育委員会は新たなメン

バーも加わり、9名で活動し

ております。 

全道各地より参加がある

「看護管理者育成研修」の

企画や、今年度は新企画と

して「リーダーシップ研修」

を予定しております。 

多くの方が参加したくな

るような研修を目指し、今

後も取り組んで行きたいと

考えております。よろしくお

願い致します。 

 

 

広報出版委員会 

保健師職能委員会 

教育委員会 
皆様のお役に立てられる情

報を発信していきたいと思

いますのでよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

助産師職能委員会 
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札幌第2支部大会・三職能合同交流会  2019 年 2 月 16 日(土) 

性ホルモンが減少する閉経後 50 年はその影響下で生

きていくため、健康管理や近年の女性ホルモン治療な

ど、その後のQOLを左右するため重要なことと学びまし

た。また、男性にも更年期の影響があることを知りまし

た。看護職は更年期以降の体調変化について理解を

深め、協力体制や職場環境を整えることを検討する必

要があることを考える機会となりました。 

 

働き続けられる職場づく

り推進委員会は 6名の委員

で活動しています。 

一昨年、多数の参加が

ありました小規模施設間交

流研修が、今年度よりどの

施設も参加できる施設間交

流研修となり 2年ごとの実

施から毎年実施することと

なりました。また、9月7日に

はいきいきと働き続けられ

る職場づくりを目指し、講師

の方を招き研修の実施を企

画しています。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

推薦委員会は、改選され

る役員、委員、北海道看

護協会・日本看護協会の

代議員及び予備代議員を

推薦する役割で活動して

おります。 

毎月の委員会では公正

公平に推薦を行うために、

委員 6名で話し合いをして

おります。 

今年度も支部の皆様の

力をお借りして、推薦活動

を行っていきたいと思いま

すので、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

推薦委員会 

➋ 

《 編集後記 》 
 
新元号はじめてのあじさいとなりました。令和は日本最古の歌集、万葉集の梅花の歌より出典されて

います。北海道も暖かくなり、春の訪れを感じます。令和のようにこれからの１年が花咲く素晴らし

い年になるように広報活動をしたいと思います。            広報出版委員  Ｈ・Ａ                     

 

【札幌第 2支部大会】  
2019 年2月16日（土）に札幌ビューホテルで札幌第2

支部大会が開催されました。会員参加人数は 143名で

役員・推薦委員・代議員・予備代議員の選挙が行われ

ました。今年度は支部長の選任がありましたが、2期目

となる田中いずみ支部長が選任されました。また、事

業報告・予算案を役員及び各委員会から報告され承認

されました。 

【三職能合同交流会】  
講師にハイジア代表 佐藤みはる先生をお招きし、

「40歳代からの不調にどうかかわる？ どう付き合う？」

というテーマで講義をしていただきました。 

女性のライフステージの中でエストロゲンを代表とす

る女性ホルモンが及ぼす体調への影響や、その予防

法についてわかりやすく講義していただきました。会場

は女性が多く、皆さん身近な問題として食い入るように

講義を聞いていました。人生 100年といわれるため、女 


