
2026年度

北海道看護協会 札幌4支部合同 会員懇談会

開催日時 9月5日（土）
12：30～16：30

（受付開始 12：00～）

開催場所 アスティホール
札幌市中央区北４条西5丁目1アスティ45 4F
※公共交通機関をご利用ください

受講対象 北海道看護協会 札幌第1～4支部の会員・非会員
（会員・非会員ともに参加費無料）

定　　員 100名  ※先着順

申込方法 右のQRコードを読み取り、お申し込みください

申込締切 8月21日（金）

12：30 オリエンテーション
12：40 講　義 「看護の動向」

講　師 山本  さつき（北海道看護協会  副会長）

14：25 講　演
テーマ　 「快眠につなげる睡眠知識のアップデート」
講　師 小原康彦（おはらやすひこ）先生

(東洋羽毛北販売株式会社 札幌営業所)

15：55 グループワーク
テーマ  「睡眠を通じたセルフマネジメント」

16：30 閉会

【プログラム】

社会医療法人  恵佑会札幌病院
津村  寛子（北海道看護協会 札幌第３支部  支部長代理）
TEL：011-863-2101　E-mail：tsumura@keyukaisapporo.or.jp
株式会社ポストメディア　E-mail：kango5@postmedia.info
営業時間：平日9時～17時

開催内容に関すること 

申込みに関すること

札幌市中央区北４条西5丁目1アスティ45 4F


