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今回の主な掲載内容
● 支部長ご挨拶
● 今年度事業計画のご案内
● 令和8年度年間事業計画
● 札幌第1支部大会・講演会のご報告
● 看護の日フェアのご報告

あわせてご確認ください
● 北海道看護協会入会のご案内
� みなさま、ぜひご覧ください
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2 今年度事業計画のご案内今年度事業計画のご案内

2026年度　札幌4支部合同保健師職能研修会を開催します。
本研修では、精神疾患のある親をもつ子どもが抱える不安や生活上の困難への理解を深め、ケア

ラーおよびその家族が孤立しないための支援体制構築を目的としています。地域で活動する看護職
が、ケアラーの背景や特性を学び、関係機関と連携した家族支援につなげる機会とします。

日 時 ：2026年8月1日（土）　14:00～16:00（受付13:30～ ）

会 場 ：札幌市立大学 桑園キャンパス（札幌市中央区北11条西13丁目）

テ ー マ ：ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える　第3弾
　― 精神疾患のある親をもつ子どもが抱える困難 ―

講 師 ：田野中 恭子 氏（佛教大学 保健医療技術学部看護学科 准教授）

対 象 ：北海道看護協会 札幌第1～第4支部 会員・非会員 70名

※対面開催

2026年度の活動を開始するにあたり、会員の皆さまにご挨拶申し上げます。日頃より支部活動にご
理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。

昨年度は、支部大会や各種研修会に多くの皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございました。
支部大会では「心のしなやかさを育み、わたしもあなたも幸せに」をテーマとした講演会を、札幌4支
部合同管理者懇談会では「組織になじませる力～若年就業者の定着と成長を促すオンボーディング」
といった人材育成に関する研修を開催いたしました。そのほか、職能研修会等におきましても大変盛
況で、看護職としての在り方や学びを深める貴重な機会となりました。多くの会員の皆さまが前向き
に参加され、互いに学び合う姿が大変印象的でした。

医療や看護を取り巻く環境が大きく変化する中で、支
部として会員の皆さまが学び、つながり、支え合える場を
提供していくことがますます重要であると感じておりま
す。

2026年度も、会員の皆さまの実践に役立つ研修や交流
の機会を大切にしながら、地域に根ざした支部活動を進
めてまいります。引き続き、皆さまのご理解とご参加を
賜りますようお願い申し上げます。

1 支部長挨拶支部長挨拶

札幌第 1支部　支部長　大山 利枝

保健師職能委員会���� 委員長　近藤 圭子

HOKKAIDO NURSING ASSOCIATION　さっぽろ第1支部だより  No.79

第1支部役員の皆様



26年度、働き続けられる職場づくり推進委員会の委員長を務めることになりました山田祥仁です。
看護の現場は、やりがいがある一方で心身の負担も大きく、日々の忙しさの中で自分の心や身体に

目を向ける時間がなかなか取れないこともあります。
今年度、働き続けられる職場づくり推進委員会では、アドラー心理学とマインドフルネス、セルフ・

コンパッションを専門とする「 こころとからだのカウンセリングルーム smacc」代表 佐高葵月代
（ さたか・あきよ）先生をお迎えし、心身を整える研修会を企画しています。レジリエンスや自己肯
定感など、「自分を大切」にし、「自分らしく」働き続けるための機会となるよう考えております。

働き続けられる職場づくり推進委員会� 委員長　山田 祥仁

2026年8月29日（土）に、札幌4支部合同助産師職能研修会を開催いたします。
テーマは「産後うつを見据えた妊娠期からのメンタルヘルス」および「分娩時の侵襲が与える児

への影響」です。近年、妊産褥婦のメンタルヘルス不調が顕在化しており、妊娠期からのスクリーニ
ングや早期支援の重要性が高まっています。また、分娩時の医療的介入や侵襲が新生児の状態に与え
る影響について理解を深めることは、安全で質の高い周産期ケアの提供に不可欠です。本研修では、
専門医を講師にお迎えし、知識と判断力の向上を図るとともに、母子を包括的に捉えた支援の充実を
目指します。ハイブリッド形式で開催予定ですので、ぜひご参加ください。

助産師職能委員会����委員長　石引 かずみ

看護師職能委員会では、今年度も札幌４支部合同で研修会を開催いたします。
超高齢社会を迎える中、地域で暮らす高齢者がどこにいても安心してその人らしく生きることを支

える看護職の役割はますます重要です。今年度は、在宅医療に携わる医師、老健で看取りに取り組む
看護師、在宅生活を支えるケアマネの３名を講師に招き、多職種でACPに取り組むことができた成功
事例と実践を学びます。講義後はグループワークを行い、多職種連携や自施設での支援を考える機会
とします。多くの看護職の皆さまの参加をお待ちしています。

看護師職能委員会���� 委員長　寺本 千夏
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広報委員会では、支部だより等を通じた活動報告に加え、「看護の日」フェアを通じて看護職の魅
力を伝える啓蒙活動を推進してまいります。今年度も計3回の広報誌発行を予定しており、研修案内
や実施報告をお届けします。発行の際は各施設へお知らせいたしますので、QRコードや北海道看護
協会ホームページより、ぜひ多くの会員様にご覧いただければ幸いです。また、5月に開催した「看
護の日」フェアへのご協力、誠にありがとうございました。今年度の開催は終了しましたが、来年度
もぜひお誘い合わせの上ご参加ください。今年度も広報活動を通じ、支部活動をより身近に感じてい
ただけるよう発信に努めてまいります。

広報委員会������� 委員長　後藤 道子

推薦委員会は、改選される札幌第１支部役員、各委員会委員、北海道看護協会の代議員および予備代
議員、日本看護協会の代議員および予備代議員を推薦する役割を担っております。

札幌第１支部加入施設の中から、公正公平に選出させて頂き、次年度の支部大会に向け、委員一同で
取り組んで参ります。会員の皆様に支部活動への参加についてご理解いただき、ご協力を何卒よろし
くお願い申し上げます。

推薦委員会�������委員長　田中 亜紀子

札幌第１支部教育委員会では、今年度も10月に「看護実践に活かすフィジカルアセスメント研修」
を２日間開催いたします。講師は救急看護認定看護師と急性・重症患者看護専門看護師の小原環先
生にお願いし、フィジカルアセスメントの基本から、日々の看護に活かせる知識、技術についてわかり
やすく講義をしていただきます。例年「臨床で活用できる」「問題解決の糸口が得られた」など前
向きな意見が多く寄せられました。フィジカルアセスメントは、看護のどの場面においても活かせる
知識、技術です。今年度の対象者も昨年同様、臨床経験3年目以上の保健師、助産師、看護師、定員30名
としています。応募はマナブルからになります。皆様のご参加をお待ちしております。

教育委員会������� 委員長　成澤 麻紀
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主催 研修名 開催日 場所 開催方法　 テーマ／講師

働き続けられる
職場づくり推進委員会
（4支部合同）

働き続けられる
職場づくり

講演会
2026年8月8日㈯

TKP
札幌駅カンファ
レンスセンター

ホール２B

ハイブリット
テ ー マ 自分にも、相手にもやさしく関わるために

～看護現場で活きる勇気づけと“ やさしい境界線”～

講 師 こころとからだのカウンセリングルーム ｓmacc
代表　佐高葵月代 先生

保健師職能
委員会

（4支部合同）

保健師職能
講演会 2026年８月1日㈯

札幌市立大学
看護学部
講義室5

参集
テ ー マ ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える　第３弾

～精神疾患がある親をもつ子どもが抱える困難～

講 師 佛教大学　保健医療技術学部 看護学科 准教授
田野中恭子 先生

助産師職能
委員会

（4支部合同）

札幌４支部合同
助産師

職能研修会
2026年8月29日㈯ 札幌医科大学 ハイブリッド

テ ー マ ①産後うつを見据えた妊娠期からのメンタルヘルス
②分娩時の侵襲が与える児への影響

講 師

①柏木智則 氏
　札幌医科大学 医学部 精神医学講座
②坂井拓朗 氏
　札幌医科大学 医学部 婦人科学講座 

札幌４支部合同
（担当：札幌第3支部）

会員懇談会 2026年9月5日㈯ 未定 未定
テ ー マ 未定
講 師 講義（看護の動向）／

看護師職能
委員会

（4支部合同）

看護師職能
講演会

グループワーク
2026年10月17日㈯ ACU ハイブリッド

テ ー マ
誰もが最後まで安心して暮らすために　ACP～切
れ目なくつなぐ尊厳ある意思決定支援と連携の実
際と展望～

講 師

栄町ファミリークリニック院長　中川貴史 先生
社会医療法人恵和会　介護老人保健施設アメ二ティ
西岡　看護師　池本好江 先生
居宅介護支援事業所ねこの手相談センター　ケアマ
ネージャー　佐々木斎子 先生

札幌４支部合同
（担当：札幌第2支部）

看護管理者
懇談会 2026年10月3日㈯ 未定 未定

テ ー マ 未定
講 師 講義（看護の動向）／　

教育委員会 支部担当
研修

2026年10月8日㈭
　　　  10月9日㈮

北海道看護協会
2階研修室 参集

テ ー マ
看護の動向（講義）/札幌第一支部支部長
看護実践に活かすフィジカルアセスメント（呼
吸・循環・脳神経・消化器）

講 師

斗南病院 救急看護認定看護師 急性・重症患者看
護専門看護師　小原環 先生
手稲渓仁会病院 脳卒中リハビリテーション看護
認定看護師　浜谷千尋 先生

札幌第１支部
2026年度

札幌第1支部
大会

未定 未定 未定　　
テ ー マ 未定

講 師 未定

8月には「働き続けられる職場づくり委員会」、
「保健師職能委員会」、「助産師職能委員会」
9月には「会員懇談会」の研修が企画されています
みなさんの参加、お待ちしています♫



2026年2月14日（土）ホテルライフォート
札幌において、北海道看護協会札幌第1支部
大会・講演会が開催されました。

講演会では、小春日和主宰　EMAメンタル
トレーナーの中岡千香子先生を講師にお迎
えし、「心のしなやかさを育み、私もあなたも
幸せに～心のセルフケアとウェルビーイング
～」をテーマにご講演いただきました。質の高い看護を提供し続けるために不可欠な看護職自身のウェ
ルビーイングについて、脳の仕組みや具体的なセルフケアのトレーニング方法を交えて学びました。感情
労働である看護の現場では、自身の感情をコントロールしなければならない場面が多く、柔軟性と自尊心
を高めることが重要です。質の高いケアを提供するために、まずは私たち看護職が幸福で満たされている
必要があります。

講演の中では、幸福を感じにくくなる思考の傾向についてお話していただき、自分自身の考え方や言葉
が、心に与える影響について理解を深めることができました。幸せを感じるためのメンタル力として自己肯
定能力、自己責任能力、感情能力が挙げられ、具体的なアプローチについても紹介していただきました。

不平不満や否定的な思考は周囲に伝染します。まずは自分から「 ありがとうございます」の言葉を口
にして感謝の習慣をもち、自分自身を認め、日常生活や自施設での看護に活かしていきたいと感じました。

4 2025年度　札幌第１支部　支部大会・講演会2025年度　札幌第１支部　支部大会・講演会�� 広報委員　岩岡  香利広報委員　岩岡  香利

看護の日フェアが2026年5月23日　札幌駅前通 地下歩行空間 チ・カ・ホ「憩いの空間北1条東」で開催
されました。

今年度も、未来の看護師さんの普及啓発を目的に、看護師になるための進学や進路の説明ブースを設置
し、若年層や親世代の方を中心に、看護の魅力と進学・進路について伝えました。

進学や進路の説明ブースには27名の来場者があり、道内の看護学校の所在地や看護師が病院以外で活躍
できる職場、保健師・助産師のシゴトを含め、「看護師」という仕事の魅力について説明させていただきました。

また、かんごちゃんとの写真撮影会には、小さなお子様から高齢者まで、67名が参加し、ご家族揃っての記
念撮影をされる方もいました。

来場された方からは、「忙しい中でもいつも笑顔で接してくれることに感謝している」「看護師が訪問して
くれることで、安心して在宅での生活を続ける
ことができる」「社会人になったけれど、やっぱ
り看護師になりたい」「子供には看護師になっ
てほしい」などの声をいただき、日頃の看護活
動に対する感謝の言葉と沢山の笑顔に触れ、
地域の皆様に「看護」を身近に感じていただ
ける機会となりました。

5 看護の日フェアのご報告看護の日フェアのご報告�� 広報委員会　大宮 由姫広報委員会　大宮 由姫



6 北海道看護協会入会のご案内北海道看護協会入会のご案内

入会について

公益社団法人北海道看護協会は保健師・助産師・看護師・准看護師の資格があり、道内に勤務され
ている方、もしくは道内に居住地がある方であれば、どなたでも入会できます。

施設内やご友人などで入会されていない方がおられましたら、ぜひ入会を、お勧め願います。
北海道看護協会HPからWEB、郵送で新規入会、再入会の申し込みが出来ます。

入会申込・変更手続きなどの問合せ先

総務部総務課総務係　会員担当
〒003-0027
札幌市白石区本通17丁目北3番24号
TEL：011-863-6731　月～金　8：45～17：15（土日祝休）
FAX：011-863-3204　／　Email：soumu1@hkna.or.jp

さっそく北海道看護協会の
HPを開いてクリックしてね♡

＼CLICK
／
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