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札幌第１支部キャラクター札幌第１支部キャラクター
えぞっちS-１ナースえぞっちS-１ナース

 今回の支部だよりは
『医療安全』
『保健師職能』
『働き続けられる職場づくり』
『助産師職能』の
4つの講演会の報告を
載せました。

写真を多めに載せたので、
講演会の様子がよくわかるよ！
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2025年７月５日（土） 第一回　医療安全交流会が開催されました。
今年度も、札幌あすかぜ法律事務所　弁護士・薬剤師である川北映輔

先生を講師にお迎えし、法律と薬剤師としての臨床経験の観点を合わせ
て「薬剤に関する基本的な看護師の注意義務」をテーマに、講義して頂
きました。

今回の講義のポイントは２つ。１つ目は、患者さんの健康を守る私た
ち看護師にとって、点滴や内服管理は日常的に携わる診療の補助業務の
１つです。その法的責任は医師の指示があった場合に限り、診療の補助
として医薬品に関する授与、指示をすることができるという、「医師の指
示の有無がポイントになる」ということ。２つ目は、実際の裁判事例と医療事故調査・支援センター
による再発防止に向けた提言　第15号を用いて、具体的に「看護師による薬剤事故を防ぐための６
つの着目ポイント」（ヒューマンエラー、薬剤の配置場所などの物的・構造上の問題、指示方法・申
し送り方法の問題点、ダブルチェックなどの人的体制、看護師個人の知識・経験・技術の問題、看護教
育・研修に内在する問題点）について分かり易く講義をして頂きました。

後半は６グループに分かれ、川北先生が講義された事例をふまえて、各々の施設における薬剤管理
や取り扱い方法の現状、問題点などを共有しまし
た。受講者から「川北先生が直接各グループワー
クに参加し、アドバイスをして頂けたことで、新
しい気付きを得られ、自施設の事故防止対策を考
え直すきっかけとなりました」とコメントもあ
り、個々の体験を想起し危機意識を持ちながら学
ぶことができる、有意義な情報共有・交流の場と
なりました。

1 第１回　医療安全交流会第１回　医療安全交流会�� 広報委員　後藤 道子広報委員　後藤 道子
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2025年７月26日（土）「ケアラーを取り巻く課題とこ
れからを考える（第２弾）～家族を丸ごと支援する視点を
学ぶ～ 」のテーマで、前年度に引き続き一般社団法人日本
ケアラー連盟理事 中村健治先生にご講演いただきました。

本研修では、ケアラーをめぐる現状や課題を整理し、今後
求められる支援のあり方について講義がありました。ケア
ラーは身体介護だけでなく精神的・経済的な負担が大きい
ことや、支援を求めにくく、一人で抱え込んでしまう傾向が
あります。また子供が家族の世話を担うケースが顕在化し、
教育や成長の機会に影響を及ぼしている現状です。こうし
た中、看護職は家庭や地域に入りこむ強みがあり、家族の小
さな変化に気づき支援を可能とする職種です。ケアラーが
孤立せずに生活できよう、患者だけでなくその家族の表情
や言葉に耳を傾け、家族を丸ごと支援することが重要であ
ると学びました。

グループワークでは、ケアラーに関する自施設でのエピ
ソードを話し合いました。自分一人では気づかなかったケ
アラーや家族への支援の捉え方を共有し、新しい気づきを
得られる話し合いでした。受講者さんの熱い思いや真剣に
取り組む姿勢が印象的で、大変実りある時間を過ごさせて
頂きました。

2 札幌4支部合同　保健師職能講演会札幌4支部合同　保健師職能講演会�� 広報委員　古嶋 美幸広報委員　古嶋 美幸
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2025年８月２日（土） 札幌４支部合同　働き続けられる職場づくり
推進委員会主催による研修が、「看護の現場で活かす自己肯定感とマイ
ンドフルネス～呼吸からはじめるセルフ・ケアと勇気づけの習慣～ 」を
テーマに、こころとからだのカウンセリングルームsmacc代表の佐高葵
月代先生を講師にお迎えし、ハイブリットにて開催されました。

私たちが働く看護の現場は、肉体的にも精神的にも慢性的な疲労が溜
まりやすく「感情労働」の最前線にいる職業といえます。共感疲労を防
ぐため、他人の痛みを感じ取る力と自分を守る力をセットで育てること
が大切です。

講義では、曲がっても元にもどれる柔らかさをもつ「 しなやかな心」をつくる大切さ、マインドフ
ルネスのプロセス、アドラー心理学による勇気づけなどについて、先生の実体験と看護の現場での事
例も交えお話して頂きました。

実際に呼吸法とスージングタッチ、ストレッチも行い、参加者の皆さんからは「手の温かさを改め
て感じた」「リラックスできた」と感想があり、効果を実感することができました。

参加者の皆さんからの質問も活発にみられ、私たちがしなやかな心を養い、自分自身も大切にして
働き続けるために必要なことを学ぶ大変有意義な時間でした。

3 札幌４支部合同　働き続けられる職場づくり講演会札幌４支部合同　働き続けられる職場づくり講演会�� 広報委員　岩岡 香利広報委員　岩岡 香利
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2025年８月23日（土） 札幌４支部合同で
助産師職能講演会が行われました。

今回のテーマは「乳児の成長・発達を促す
ケア～産後ケアの充実のために～ 」で乳児の
成長と発達を多角的に学ぶ貴重な機会となり
ました。

第１部は、札幌医科大学付属病院 産科周産
期科（新生児）助教 坂井拓郎先生が「新生児
から１歳未満の乳児におけるフィジカルアセ
スメントおよび成長発達に関する診断について」の講義でした。

出生時のフィジカルアセスメントではSGA児の継続的なフォロー、呼吸や低血糖の評価に加え、先
天性代謝疾患や重症先天性心疾患の早期発見の重要性を学びました。また、成長発達に関する診断に
ついては、月齢ごとの神経生理学的意味を確認しながら、実際の事例を通じて具体的な評価の視点を
深めました。医師だけでなく、助産師が「Not doing well」（何かおかしい）と感じるサインを見逃
さないことが重要であると学びました。

第２部では、札幌市立大学看護学部 小児看護学領域講師　牧田靖子先生が、「生後１か月から１歳
までの乳児の成長発達を促すケアについて」の講義でした。

発達段階ごとの特徴と課題を確認しながら、月齢ごとの関わりのポイントや遊びの工夫をぬいぐる
みを用いて講義されました。子供にとっての遊びは、身体的な発達だけでなく、愛着形成や生活習慣、
社会性の育成にも繋がることを講義され、子どもの成長には、母親が精神的に安定して育児に関われ
ることが不可欠であるため、日々関わる助産師や看護師は、日常的な母子の様子を観察し、必要に応じ
て専門家や家族と連携して、継続的なサポートを提供することが重要だと学びました。

乳児の成長発達を促すための専門的かつ実践的な対応を学び、受講者からも「新生児から１歳ま
での子供の発達に焦点を当てた研修は少ないため、大変参考になりました。今後の実践に活かせる研
修でした」とコメントがありました。

4 助産師職能講演会助産師職能講演会�� 広報委員　後藤 道子広報委員　後藤 道子
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5 2025年度  北海道看護協会  札幌第1支部  2025年度  北海道看護協会  札幌第1支部  年間事業計画年間事業計画

＊参集：参集のみ ＊オンライン：オンラインのみ ＊ハイブリット：参集とオンライン併用＊参集：参集のみ ＊オンライン：オンラインのみ ＊ハイブリット：参集とオンライン併用

主催 研修名 開催日 場所 開催方法　 テーマ／講師

教育委員会 支部担当
研修 10月1日～10月2日 北海道看護協会 参集

テ ー マ
看護の動向（講義）／札幌第１支部支部長
看護実践に活かすフィジカルアセスメント（呼吸・
循環・脳神経・消化器

講 師 札幌南三条病院  診療看護師  田村真美 先生 他

札幌４支部合同
（担当：札幌第1支部）

看護管理者
懇談会 10月4日 ACU 参集

テ ー マ
看護の動向（講義）／北海道看護協会
組織になじませる力 ～若年就業者の定着と成長を
促すオンボーディング～（仮）

講 師 甲南大学  経営学部教授  尾形真実哉 先生

看護師職能
委員会

（4支部合同）

看護師職能
講演会 10月18日 ACU ハイブリット

テ ー マ 地域特性に合わせた切れ目のない連携を目指して
－連携の実際と今後の展望－

講 師

恵庭市ひがし地域包括支援センター  センター長
看護師  臼杵愛美 先生
公益社団法人北海道勤労者医療協会  勤医協中
央病院  医療連携・患者支援センター  入退院支
援課  師長  本前陽子 先生
医療法人 北海道家庭医療学センター  向陽台訪
問看護ステーション所長  鷹巣香織 先生

医療安全
特別委員会

第２回
医療安全
交流会

10月25日
TKP札幌駅

カンファレンス
センター

参集 テ ー マ 医療安全活動の悩みや不安を共有する

札幌第1支部
2026年度

札幌第1支部
大会

2026年２月14日㈯ ライフォート札幌 参集
テ ー マ 調整中

講 師 調整中
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10月の研修は４つ。
どの研修も人気がある研修だよ！
他施設の人との意見交換や交流も楽しいよ

北海道看護協会　公式LINEが始まりました！

研修案内や「マナブル」への直接アクセスもできます。
支部活動も見ることができてすごく便利です！

北海道看護協会のHPには、入会することで受けられる
「看護職賠償責任保険制度への加入」や「福利厚生
サービスの利用」など、様々な情報があるから見てほ
しいな！

北海道のかんごちゃん北海道のかんごちゃん


