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札幌第１支部キャラクター札幌第１支部キャラクター
えぞっちS-１ナースえぞっちS-１ナース

今回の支部だよりは『札幌
第１支部大会・講演会』と
『看護の日フェア』につい
て載せました。
みんなが知りたい研修を企
画したので、年間事業計画
もチェックしてね！
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2 今年度事業計画のご案内今年度事業計画のご案内

今年度における、札幌第１支部教育委員会では、10月１日（水）、２日（木）に「看護実践に活かす
フィジカルアセスメント」の研修を予定しています。講師は、南三条病院で勤務されている田村真美
先生です。田村先生は診療看護師として、日々ご活躍されている方です。看護実践に必要である知識・
技術を分かりやすく講義していただきます。臨床経験３年目以上の方を対象としておりますが、看護
実践に活かせる学びの場となるよう、充実した2日間を計画しておりますので、ぜひご応募ください。

教育委員会������� 委員長　伊藤 　遊

札幌第１支部推薦委員会は、改選される役員、各委員会委員、北海道看護協会・日本看護協会の代議
員および予備代議員を、推薦する役割を担っている委員会です。

札幌第１支部加入施設の中から、公正公平に選出させていただき、次年度の支部大会に向け、推薦委
員一同、一丸となって推薦活動を行って参ります。

会員の皆様の支部活動へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

推薦委員会������� 委員長　瀬川 公美

日頃より、札幌第1支部の活動に多大なるご支援ご協力を賜り、心よ
り感謝申し上げます。今年度から支部長を務めさせていただきます、国
家公務員共済組合連合会斗南病院の大山利枝と申します。二年前に斗
南病院へ転勤して参りました。どうぞよろしくお願いいたします。こ
れまでは本部の教育委員を三期六年、新型コロナウイルス専門会議委
員をコロナ禍から現在も引き続き継続しております。支部の活動はよ
り地域や会員の皆様に密着した活動であると感じております。地域の
特性や会員のみなさまのニーズを捉え、役員や委員と細やかに相談しながら活動を進めて参ります。

今年度も早速、支部開催の研修や交流会、看護の日フェアなど、委員と役員が知恵を絞り計画をすす
めております。また、札幌市内の四支部合同での職能講演会や、管理者・会員懇談会を、各専門分野で
ご活躍されている講師をお招きし開催します。追って開催要項やポスターをご施設にお送りいたし
ます。ぜひご参加いただけますようよろしくお願いいたします。

支部の活動につきましては、今後もご協力などいただくこともあるかと思います。皆様から忌憚の
ないご意見やご要望をいただきながら、取り組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

1 支部長挨拶支部長挨拶

札幌第 1支部　支部長　大山 利枝
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今年度は、7月5日（土）13:00～16:00札幌看護専門学校にて、第１回医療安全研修会を開催しま
す。基調講演は、あすかぜ法律相談事務所弁護士　川北映輔先生より、「薬剤に関する基本的な看護
師の注意義務」をテーマに、看護師の法的義務に焦点を当て、実際の裁判事例などから、安全について
紐解き、解説していただきます。また、講演後には、参加者で医療安全についての日頃の悩みや不安な
どを話し合い、交流する場を設けています。

10月25日（土）には、第1回医療安全交流会の開催を予定しています。医療安全管理者や現場の
管理者の方々が集まり、医療安全のトピックスや現場の悩みなど情報交換や交流の場を設けます。今
後は継続した交流会になるよう考えております。

皆さんの参加をお待ちしております。

医療安全特別委員会��� 委員長　中山 　忍

働き続けられる職場づくり推進委員会は、看護職１人ひとりが健康で安全に働き続けられるよう、
会員の皆様を支援する活動をしています。

今年度は「看護の現場で活かす自己肯定感とマインドフルネス～呼吸からはじめるセルフケアと
勇気づけの習慣～ 」をテーマに研修を企画しました。医療現場で働く私たちにとって、仕事による心
身の負担は大きくメンタルヘルスの不調をきたしやすいと言われています。軽いストレッチや呼吸
法を通してリラックスを体感しながら受講できる研修を予定しています。

困難をしなやかに乗り越え回復する力を養い、自分らしくイキイキと働き続けるための機会となれ
ばと思います。

働き続けられる職場づくり推進委員会� 委員長　田中 京子

札幌第１支部広報委員会では、支部だよりと北海道看護協会ニュースへの掲載を通じて、より多く
の会員様へ支部の活動をお伝えし、研修参加へつながるよう、広報活動を行っていきたいと考えてお
ります。

今年度は広報誌の発行数を例年の年２回発行から３回へ増やし、開催する研修案内と、実施した研
修報告をお知らせいたします。また、広報誌は2022年からペーパーレス化に取り組み、北海道看護協
会HPからの閲覧が可能になっております。発行したことがわかりやすいように、第１支部の施設様
へお知らせをお送りいたします。

広報委員会������� 委員長　大宮 由姫
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今年度も札幌４支部合同助産師職能研修会を開催いたします。
テーマは「乳児の成長・発達を促すケア～産後ケアの充実のために～ 」です。産後ケア事業の拡

大により、助産師等の専門職が新生児だけではなく生後１歳未満の乳児に関わる機会が増えました。
そこで産後ケアの充実を図るために、小児科専門医や小児看護専門看護師の方々を講師に招き、生後
１歳未満の乳児の成長発達に関する診断やケアについてご講義いただく予定です。多くの方にご参
加いただけるよう、研修会は会場参集とオンライン参加を予定しております。

助産師職能委員会����委員長　坂路 かほり

2025年度　札幌4支部合同保健師職能研修会を開催します
研修の目的

ケアの必要な人を主人公とする支援から、ケアしている人自身も大切な人として尊重される、家族
を丸ごと支える地域づくりが求められる。私たち看護職が働く地域や病院・施設など様々な場で家
族を支援するだけでなく、連携して家族を支援するためのしくみを共に創っていく視点を学ぶ。

日 時 2025年7月26日（土）　14：00～16：00（受付開始13：30～ ）

会 場 TKPガーデンシティ札幌駅前　ホール2B（アパホテル〈TKP札幌駅前〉内）

住所：札幌市中央区北2条西2-19

テ ー マ ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える　～家族を丸ごと支援する視点を学ぶ～

講 師 中村 健治 氏（北海道社会福祉協議会 生活推進部 地域共生社会推進課長）

対 象 北海道看護協会札幌第１～第４支部会員80名　※対面による研修

参 加 費 無　料

会員の皆様のご参加をお待ちしております。

保健師職能委員会���� 委員長　石橋 宏美

看護師職能委員会は、今年度、札幌４支部合同で研修会を企画しています。
地域包括ケアシステムが推進される中、切れ目のない適切な医療・介護連携を行い、サービスの提

供を行うためにはどのように協働していくと良いか、多職種連携の実際を学ぶことができる研修会と
なっております。

在宅、病院、訪問看護それぞれの分野から３名の先生をお招きし、札幌市やその近郊での活動内容、
今後の展望について講演していただきます。その後シンポジウムを行い、分野をまたいで課題の共有
や意見交換を行います。最後に交流会があり、参加された方々同士で意見や感想を共有できる場を設
けています。

看護師職能委員会���� 委員長　島 明日美
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3 2025年度  北海道看護協会  札幌第1支部  2025年度  北海道看護協会  札幌第1支部  年間事業計画年間事業計画
＊参集：参集のみ ＊オンライン：オンラインのみ ＊ハイブリット：参集とオンライン併用＊参集：参集のみ ＊オンライン：オンラインのみ ＊ハイブリット：参集とオンライン併用

主催 研修名 開催日 場所 開催方法　 テーマ／講師

保健師職能
委員会

（4支部合同）

保健師職能
講演会 2025年7月26日㈯

TKPガーデンシティ
札幌駅前
ホール2C

参集
テ ー マ ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える 第２弾

～家族を丸ごと支援する視点を学ぶ～

講 師 一般社団法人  日本ケアラー連盟  理事
中村健治 先生

助産師職能
委員会

（4支部合同）

助産師職能
講演会 2025年8月23日㈯

札幌医科大学
教育研究棟Ⅰ

１階D102講義室
ハイブリット

テ ー マ 乳幼児の成長・発達を促すケア
～産後ケアの充実のために～

講 師 札幌医科大学附属病院  小児科  医師  坂井拓朗 先生
札幌市立大学  小児専門看護師  牧田靖 先生

看護師職能
委員会

（4支部合同）

看護師職能
講演会 2025年10月18日㈯ ACU ハイブリット

テ ー マ 地域特性に合わせた切れ目のない連携を目指して
－連携の実際と今後の展望－

講 師

恵庭市ひがし地域包括支援センター  センター長  
看護師  臼杵愛美 先生／公益社団法人北海道勤
労者医療協会  勤医協中央病院  医療連携・患者
支援センター  入退院支援課  師長  本前陽子 先
生／医療法人 北海道家庭医療学センター  向陽
台訪問看護ステーション所長  鷹巣香織 先生

働き続けられる
職場づくり推進委員会
（4支部合同）

働き続けられる
職場づくり

講演会
2025年8月2日㈯ ACU ハイブリット

テ ー マ 看護の現場で活かす自己肯定感とマインドフルネス
～呼吸からはじめるセルフケアと勇気づけの習慣～

講 師 smacc代表  佐高葵月代 先生

教育委員会 支部担当研修 2025年10月1日㈬ 
～10月2日㈭ 北海道看護協会 参集

テ ー マ
看護の動向（講義）／札幌第１支部支部長
看護実践に活かすフィジカルアセスメント（呼吸・
循環・脳神経・消化器）

講 師 札幌南三条病院  診療看護師  田村真美 先生 他

札幌４支部合同
（担当：札幌第1支部）

看護管理者
懇談会 2025年10月4日㈯ ACU 参集

テ ー マ
看護の動向（講義）／北海道看護協会
組織になじませる力  ～若年就業者の定着と成
長を促すオンボーディング～（仮）

講 師 甲南大学経営学部教授  尾形真実哉 先生

札幌４支部合同
（担当：札幌第4支部）

会員懇談会 2025年9月6日㈯ 北海道看護協会 参集
テ ー マ 看護の動向（講義）/北海道看護協会

「受けるストレス・つくるストレス」

講 師 札幌学院大学　心理学部臨床心理学科　教授
菊池浩光 様

札幌第１支部
広報委員会・役員会

看護の日
健康フェア 2025年５月１７日㈯

札幌駅前通
地下歩行空間

チ・カ・ホ
イベント 内 容 看護の日、看護職についての啓蒙

札幌第１支部
202５年度

札幌第1支部
大会

2026年2月14日㈯ ライフォート札幌 参集
テ ー マ 調整中

講 師 調整中

医療安全
特別委員会

第1回
医療安全交流会 ２０２５年７月５日㈯ 北海道看護

専門学校 参集
テ ー マ 薬剤に関する基本的な看護師の注意義務

講 師 札幌あすかぜ法律事務所  弁護士  薬剤師
川北映輔 先生

第2回
医療安全交流会 2025年10月25日㈯ TKP札幌駅カン

ファレンスセンター 参集 テ ー マ 医療安全活動の悩みや不安を共有する
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次の研修は、７月に『医療安全』『保健師職能』、
８月に『働き続けられる職場つくり』『助産師職能』から
の研修が企画されています。

みんなが楽しく学べる研修案内を今後もお知らせするね！



2025年2月15日（土）ホテルライフォートホール札幌において、
北海道看護協会札幌第1支部大会・講演会が開催されました。講演
会はHTBの「 おにぎりあたためますか」で16年間MCを担当され
ていた、フリーアナウンサー・野菜ソムリエプロ・アクティブスリー
プ指導士の佐藤麻美先生を講師にお招きし、「自分らしく笑顔で生
きるために ～ちゃんと食べてちゃんと寝る～ 」をテーマに行われ
ました。

佐藤先生にはアンチエイジングな食生活７か条、睡眠の質を高め
る4つの行動について、ご自身の経験を基にお話し頂きました。効
率の良い食事のとり方や自分の生活スタイルに合った睡眠について
数多くのヒントを頂き、改めて人が健康でいるためには、バランスの
とれた食事と十分な睡眠が必要であることを再認識しました。

私達看護職は、患者さんに質の高いケアを提供するため、心身ともに健康であることが大切です。こ
こでのお話を参考に、いつまでも健康で笑顔でいられるよう、日常に活かしていきたいと思いました。

4 2024 年度　札幌第 1 支部　支部大会・講演会2024 年度　札幌第 1 支部　支部大会・講演会　　   　　   広報委員会　古嶋 美幸広報委員会　古嶋 美幸

2025年5月17日（土）札幌駅前通地下歩行空間チ・カ・ホ「憩いの空間北１条
東」で開催いたしました。

今年度は「 あなたがいる。看護の未来が動く。」をテーマに、看護師になるため
の進学や進路の説明ブースを設置し、“未来の看護師さん”を確保するための普及
活動に力を入れました。説明ブースには看護師になるための説明に熱心に耳を傾
ける85名の来場者があり、説明に対してメモを取る方もいらっしゃいました。

また、“かんごちゃん”との写真撮影会には、小さなお子様から、子どもやお孫さ
んを看護師にしたい方、看護師に興味がある学生さん、現役看護学生、日本で活躍している外国人看護
師の方など、116名と写真撮影会を行い、昨年度を上回る総勢315名の皆様に参加頂きました。

看護師の仕事について知ってもらうだけではなく未来の仲間を感じ、私たち看護職の日頃の看護活
動に対する感謝のお言葉をいただき、とても嬉しいイベントになりました。

5 「看護の日フェア」レポート「看護の日フェア」レポート		　　    　　　　    　　  広報委員会　後藤 道子／大宮 由姫広報委員会　後藤 道子／大宮 由姫
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北海道のかんごちゃん



入会について

公益社団法人北海道看護協会は保健師・助産師・看護師・准看護師の資
格があり、道内に勤務されている方、もしくは道内に居住地がある方であれ
ば、どなたでも入会できます。

施設内やご友人などで入会されていない方がおられましたら、ぜひ入会
を、お勧め願います。

北海道看護協会HPからWEB、郵送で新規入会、再入会の申し込みが出来
ます。

入会申込・変更手続きなどの問合せ先

総務部総務課総務係　会員担当
〒003-0027
札幌市白石区本通17丁目北3番24号
TEL：011-863-6731　月～金　8：45～17：15（土日祝休）
FAX：011-863-3204　／　Email：soumu1@hkna.or.jp

今回の支部だよりの背面写真は、
医療法人愛全会　愛全病院の職員が作成した壁のオブジェの写真です。

6 北海道看護協会入会のご案内北海道看護協会入会のご案内
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北海道のかんごちゃん北海道のかんごちゃん

看護協会に入会すると、研修・学会
等への参加だけではなく、安心して
働ける保険の加入、福利厚生サービ
スが利用できるなど会員入会特典
があります。
北海道看護協会のHPを見てみてね


