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札幌第１支部キャラクター　“えぞっち”Ｓ-１ナース

1 北海道看護協会　札幌第1支部講演会

2023年度札幌第一支部大会・講演会に参加して

　2024年2月17日（土）ホテルライフォート札幌において、北海道
看護協会札幌第一支部大会・講演会が開催されました。北海道ヤン
グケアラー相談サポートセンター受託団体えべつケアラーズセンター
長　加藤高一郎先生と北海道文教大学医療保険科学部看護学科講
師であり小児看護専門看護師でもある横山佳世先生を講師に招き講
演会が行われました。テーマは「ヤングケアラーの理解～看護専門
職として支援のあり方を考える～ 」。

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族
の世話などを日常的に行っている子供のことです。ヤングケアラーと
いう言葉を最近耳にすることは多いですが、身近なこととしては捉えて
いませんでした。

しかし、横山先生の講義の中で何かしらの理由で家族のお世話をし
ている中学生・高校生が札幌市の調査で約４％、その中できょうだいの
お世話をしている割合が一番高くなっているとありました。また、中学
生は3０％、高校生は4０％がお世話をしている現状を知っている人はい
ないと思うと解答。学校の先生や周りの大人に支援してほしいことに
対しては、「特にない」が中学生・高校生ともに5０％以上回答してい
ますが、横山先生はヤングケアラー自身が気づいていないからとお話し
していました。病院に勤務している看護職としてヤングケアラーに気
づくことができればと、講演会に参加して強く感じました。
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2 『看護の日フェア』レポート

3 今年度事業計画のご案内

看護の日フェアが2024年5月18日（土）11：00〜13：00　札幌駅前通
地下歩行空間 チ・カ・ホ「憩いの空間北1条東」で開催されました。

今年度は「看護の日」「看護師の仕事」を知ってもらうことを目的とし、
札幌第1支部役員の方々により、会場も新たに地下歩行空間を利用して、看護
に関する情報のパネル展示や「 かんごちゃん」グッツの配布、「 かんごちゃん」と写真撮影、クジ引
きなど、実施内容を例年とはガラリと変更し、実施されました。

会場には約250人もの来場者があり、たくさんの方々に看護師の仕事について知ってもらう機会と
なりました。
「看護の日」キャラクターである「 かんごちゃん」との写真撮影では、小さいお子様から看護業界

に関心のある学生さん、お孫さんがいる大人まで、92人の来場者と記念撮影を行い、看護という仕事
の宣伝部長として大活躍でした。

来場者の皆さまからは日頃の看護活動に対する感謝のお言葉を頂き、「看護師を目指しています」
という若い方とも触れ合うことができ、私達看護職にとって、とても励みになりました。

札幌第1支部役員の皆さまや「 かんごちゃん」の活躍のおかげで、笑顔あふれるイベントとなりま
した。

広報委員会�� 広報委員　古嶋 美幸／大宮 由姫

札幌第1支部教育委員会では、今年度も10月2日、3日に「看護実践に活かすフィジカルアセスメン

ト」の研修開催を予定しています。講師は昨年度に引き続き、市立札幌病院でクリティカルケア特定

認定看護師として勤務されています山村竜彦先生、松本蘭先生にお願いしております。フィジカルア

セスメントの基本から、日々の看護実践に活かせる知識、技術について、演習やグループワークも取り

入れ、分かりやすく講義をしていただきます。フィジカルアセスメントは看護のどの場面においても活

かせる技術です。様々な職場の方に参加してほしいと思いますので、ぜひご応募ください。

教育委員会������� 委員長　川村 裕子



HOKKAIDO NURSING ASSOCIATION　さっぽろ第1支部だより  No.74

看護職の心身への負担、ストレスは日々続いている現状があります。働き続けられる職場づくり推
進委員では、ストレスやメンタルを少しでも軽減できるよう支援する活動をしております。

今年度の活動としましては、ストレスを軽減し、生産性の高い職場を実現するための手法と言われ
ているアンガーマネジメント研修を実施致します。その中で幅広くアンガーマネジメントについての
研修を行っているoffice こころの杜、山口愛先生に講演をして頂きます。昨年もストレスに関する講
演をして頂き、大変ご好評を頂いております。怒りにくい体質づくり+怒りを上手に表現できるような
ることを目指す研修となっております。

働き続けられる職場づくり委員会���委員長　沖田 美郁

推薦委員会は、改選される役員、各委員会委員、北海道看護協会の代議員および予備代議員、日本
看護協会の代議員および予備代議員を推薦する役割を担っております。

札幌第１支部加入施設の中から、公正公平に選出させて頂き、次年度の支部大会に向け活動を
行って参ります。

つきましては、会員の皆様に支部活動へのご参加を、是非、ご協力のほどよろしくお願い致します。

推薦委員会�������委員長　佐々木 幸恵

札幌第1支部広報委員会では、今年度は例年の年２回発行から３回へ広報誌の発行数を増やす予
定でおります。また、発行したことがわかりやすいように、第１支部の施設様へお知らせをお送りする
ことを検討しております。支部広報誌74号では各委員会からの事業計画の紹介、支部年間研修の予
定、支部大会、看護の日フェアの報告を行います。支部広報誌75号76号では、今年度の支部開催し
た各研修の様子をお知らせする予定としております。

支部広報誌を通じて、支部活動をできるだけ多くの会員様へお伝えし、研修の参加へつながるよう
広報活動を行っていきたいと考えております。

広報委員会������� 委員長　岩岡 香利

看護師職能委員会では、実務経験4〜5年目の方を対象に仕事のやりがいや自己の課題、組織での

自分の位置づけに目を向け、キャリア形成について考える下記の研修会を企画しました。

レゴブロックを用いることで、思いや考えが作品に変換され、自分の内面にある大切な価値観や思

いが引き出されます。

日 時 令和6年9月14日（土） 13：00〜16：00 場 所 札幌南一条病院

テーマ『組織として働く自身のキャリアをどう考えるか〜レゴ®ブロックを用いたワークを通じて〜 』

講 師 田所 亮一 氏（北海道看護専門学校校長LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドと教材活用トレーニング修了認定ファシリテータ）

看護師職能委員会���� 委員長　小倉 藤緒
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2024年度　札幌4支部合同保健師職能研修会について
研修の目的

ケアの必要な人を主人公とする支援から、ケアしている人自身も大切なひととして、家族を丸ごと

支える地域づくりが求められている。私たち看護職が様々な場で連携して家族を支援するためのし

くみを共に創っていく視点を学ぶ。

日 時 2024年10月26日（土） 14：00～16：00（受付開始13：30～ ）

会 場 TKPガーデンシティ札幌駅前　ホール2B（アパホテル〈TKP札幌駅前〉内）

住所：札幌市中央区北2条西2丁目19

テーマ ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える～家族を丸ごと支援する視点を学ぶ～

講 師 中村 健治 氏（一般社団法人日本ケアラー連盟理事）

対 象 北海道看護協会札幌第1～第4支部会員80名※対面による研修

参加費 無　料

保健師職能委員会���� 委員長　近藤 圭子

2024年7月6日(土)、「看護師の法的注意義務について」をテーマに、あすかぜ法律事務所 川北

英輔弁護士を講師にお迎えし、開催されました。

研修では、医療従事者が注意義務を負う理由や内容、程度の違いや範囲を、分かりやすく説明してく

れました。また、過去に実際に裁判になった事例を用いて、争点、裁判所の判断まで説明してくれ、普段

何気なく行っている行為が診療契約なのか付随義務なのかを理解することが出来たと思います。

後半の、グループワークでは、「医療安全の悩みを相談しよう」をテーマに話し合いを行いました。

医療安全部門は組織横断的活動になります。部署は1人のことが多くなかなか相談できるスタッフが

いないのが現状です。しかし、今回のグループワークで、みんなが同じような悩みや課題を抱え、手探

りで業務を行っていることがわかりました。医療安全管理部門は孤独ですが、他施設同士での繋がり

を持てたことは、明日への元気とやる気へと繋がったのではないでしょうか。

医療安全特別委員会���委員長　上西 こずえ

今年度は、心理的、社会的ハイリスク妊婦の増加や、産後ケア事業の拡大による退院後の母子の支

援に関する助産師の学習ニーズが高かったため、2024年７月２０日（土）にCLoCMiP®の研修とし

て企画しました。午前は『CLoCMiP®関連研修 必須研修【ウィメンズヘルスケア能力】女性に対

する暴力予防の支援』、午後は『CLoCMiP®関連研修 必須研修【マタニティケア能力】授乳支援

を学ぼう！退院後の授乳支援』というテーマで開催しました。ハイブリッド方式での開催であったた

め、全道各地から多くの助産師に参加していただくことができました。

助産師職能委員会����委員長　髙橋 麻里恵
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4 2024年度  北海道看護協会  札幌第1支部  年間事業計画
＊参集：参集のみ ＊オンライン：オンラインのみ ＊ハイブリット：参集とオンライン併用

主催 研修名 開催日 場所 開催方法　 テーマ／講師

保健師職能委員会
（4支部合同）

保健師職能講演会 2024年10月26日㈯
TKPガーデンシティ

札幌駅前
参集

テーマ 看護専門職におけるケアラー支援

講 師
北海道社会福祉協議会
ケアラー支援センター長  中村健治 先生

助産師職能委員会
（4支部合同）

助産師職能講演会 2024年7月20日㈯ ACU
ハイブリット

開催

テーマ 女性に対する暴力予防の支援／授乳支援

講 師
女のスペース・おん　代表　山崎菊乃 先生
マミーズクリニックちとせ　看護師長　佐藤利江子 先生

看護師職能委員会 看護師職能講演会 2024年9月14日㈯ 札幌南一条病院 参集

テーマ
組織として働く自身のキャリアをどう考えるか
─ レゴブロックを用いたワークを通じて ─

講 師 北海道看護専門学校　校長　田所亮一 先生

働き続けられる
職場づくり委員会

働き続けられる
職場づくり講演会

2024年8月31日㈯
北海道看護
専門学校

参集

テーマ
最近イライラしていませんか？
～仕事もプライベートも怒りに振り回されない！～

講 師 Office こころの杜  山口　愛 先生

教育委員会 支部担当研修
2024年10月2日㈬

～10月3日㈭
北海道看護協会 参集

テーマ
講義（看護の動向）／札幌第1支部支部長
看護実践に活かすフィジカルアセスメント

（呼吸・循環・脳神経・消化器）

講 師
市立札幌病院  クリティカルケア特定認定看護師
山村竜彦 先生／松本　蘭 先生

札幌4支部合同
（担当：札幌第3支部）

看護管理者懇談会 2024年10月5日㈯
ANAクラウン
プラザ札幌

参集

テーマ
コーチングから学ぶ！
相手が納得するコミュニケーション

講 師
講義（看護の動向）／�北海道看護協会　副会長
　　　　　　　　　　亀畑祥子 先生
懇談会：合同会社友歩　代表　上前拓也 先生

札幌4支部合同
（担当：札幌第2支部）

会員懇談会 2024年9月7日㈯ ACU札幌 参集

テーマ

講義（看護の動向）／北海道看護協会　副会長
　　　　　　　　　　深津恵美 先生
みんなで考えよう！
多職種で取り組むタスク・シフト／シェア

講 師 済生会小樽病院　副院長・看護部長　管原実夏 先生

札幌第1支部
役員会

看護の日
健康フェア

2024年5月18日㈯
札幌駅前通地下歩行空間

チ・カ・ホ
「憩いの空間北1条東」

イベント 内 容 看護の日、看護職についての啓蒙

札幌第1支部
2024年

札幌第1支部大会
2025年2月15日㈯

ホテルライフォート
札幌

参集

テーマ 災害支援について（仮）

講 師 未定

医療安全
特別委員会

医療安全交流会 2024年7月6日㈯ 北海道看護専門学校 参集

テーマ 看護師の法的注意義務について

講師
札幌あすかぜ法律事務所
弁護士　薬剤師　川北映輔 先生

札幌第１支部キャラクター　えぞっちS-１ナースです。
第１支部の施設様へお届けしたポスターに登場したのは
この“えぞっち”です。
札幌第１支部にキャラクターがいたことをご存じでしたか？　
この機会にぜひ覚えてくださいね！


