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　2023年11月3日（金・祝）、「職場に生かす心理的安全性〜新たな自律神経の理
論もふまえて〜」をテーマに株式会社Dream Seed 三井 洋子先生を講師にお迎え
し、開催されました。
　聴き取る力をアップするためにというお話しの中で、看護職は相手の話しを聞
きながら、同時に相手の課題は？必要な指導は？などを考える訓練をされている
ということがありました。それは私たち看護職の考えが入ってしまい、聞いている
ようで実は聞いていない状態です。中間領域の思考をストップして、相手の話しを
聞き、伝え返すことで受け止めて、相手に考えてもらうことが大切であるとお話し
されていました。これは、対患者様だけでなく、職場内のコミュニケーションや指
導においても大切なことであると感じました。また、自分の感情を否定せず、自分
のケアを大切にするということを心がけていきたいと思います。
　対面での開催ということで、ペアワークも交えて講義して頂き、大変わかりやす
く職場で生かしていきたいと感じました。

� 札幌第１支部　広報委員会　岩岡　香利
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03 公益社団法人北海道看護協会　札幌第1支部主催
2023年度　札幌第1支部　支部大会、講演会のご案内

●日時：2024年2月17日（土）
　　　　受付開始　12時20分～
　　　　第1部：講演会　　13時00分～14時30分
　　　　「�ヤングケアラーの理解
　　　　　　～看護専門職として支援のあり方を考える～」
　　　　第2部：支部大会　14時45分～15時45分

●場所：ホテルライフォート札幌　2階ホール
　　　　札幌市中央区南10条西1丁目1-30
　　　　011-521-5211

　2023年9月9日（土）、「感染症に強い地域づくりを目指して～医療関連感
染の連携強化を考える～」をテーマにパネルディスカッションが行われま
した。
　パネリストは札幌市保健福祉局保健所、札幌市病院局市立札幌病院、国
家公務員共済組合連合会斗南病院、社会医療法人さっぽろ慈恵会慈恵会老
人保健施設の方々で、それぞれの施設の立場でどのように新型コロナ感染
症に立ち向かったのか、大変興味深いお話を聴くことができました。私た
ち一般の看護師も、新型コロナ感染症の出現に恐怖感と闘いながら業務を
こなしてきましたが、今までに無い新たな感染症を食い止めパンデミック
の鎮静化に向けて第１線で頑張ってこられたパネリストの方々が働いてい
る職場の皆様のご苦労は、私たち以上だったのだと痛感しました。今後も
未知の感染症が発生しないとは限りません。今回の体験を基に個々の職場
でもしっかりと感染症対策を考えていかなければと思っています。
　パネリストの皆様、札幌４支部の担当者の皆様、ありがとうございました。

� 札幌第１支部　広報委員会　佐藤　知子
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