
 

【会場研修】                            
 支部企画研修 

 

頑張っている自分にご褒美 

～ヨガでリフレッシュ～研修会（日高支部）開催要領 

 
主催 公益社団法人 北海道看護協会 

担当 公益社団法人 北海道看護協会日高支部 

 

1  目  的   ヨガを通して心をコントロールし、安定した状態を保ち、心身の健康を増進させ仕事への活力につなげる 

 

2  目  標    (1)インナーマッスルを鍛え、心身のゆがみを改善し、筋肉の柔軟性を養う。 

         (2)ヨガの呼吸法を行い、心の安定と集中力アップの方法を学ぶ。 

 

3  開催期間   2023年 9月 9日（土） 10：00～12：00 

 

4  応募期間   2023年 7月 19日（水）～ 8月 2日（水） 

 

5  開催場所   新ひだか町公民館  

新ひだか町静内古川町 1 丁目 1 番 2 号   TEL 0146-42-0075 

 

6  定  員   50名 

 

7  受講対象   保健師・助産師・看護師・准看護師・医療・介護関係者 

 

8  当日の準備  運動できる服装、大きめのバスタオル（ヨガマットの代用）、水分、汗拭きタオル、必要時着替えを 

ご準備ください。 

 

9  受 講 料   会員：2,035円、非会員：5,060円 ※消費税含む 

 

10 昼  食     各自でご用意ください。 

 

11 申込方法   申込書8を北海道看護協会にFAXしてください。 

 

12 個人情報   申込書で得た個人情報は、研修会に伴う書類作成・発送に利用します。また、研修会の事前課題等を講師 

  の取り扱い  に情報提供することがあります。研修受講履歴を会員専用ページ「キャリナース」で会員本人が参照でき 

るよう、会員情報管理体制ナースシップへ連携するために利用します。 

 

13 連 絡 先     〒003-0027 札幌市白石区本通17丁目北3番24号 

公益社団法人 北海道看護協会 事業部教育課 教育研修係 

TEL 011－861－3273   FAX 011－863－3204 

         ※欠席・遅刻等の連絡は、研修会前日までに上記に連絡してください。 

 

14 そ の 他 

 

15 プログラム 

時間 

月日 9：40  10：00  10：10                12：00 

9／9  

（土） 
受付 

開講式 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

「頑張ってる自分にご褒美」 

～ヨガでリフレッシュ～ 

閉講式 

アンケート記載 
ヨガインストラクター 

中里 美紀 

 


