
 

支部企画研修 

 

姿勢を正せば心も晴れる～筋膜リリースで美ボディメソッド～研修会（室蘭支部）開催要領 

        主催 公益社団法人 北海道看護協会 

        担当 公益社団法人 北海道看護協会室蘭支部 

 
1  目   的 筋膜リリースの方法を理解し、心身のバランスを整え、質の高い看護を提供する 
 
2  目   標    （1）筋膜リリースの方法を学ぶ       
       （2）姿勢を改善し、身体のバランスを整える 
 
3  開催期間 2026年7月11日（土） 
 
4  応募期間 2026年5月20日（水）～ 6月3日（水） 
 
5  開催場所 FKホールディングス生涯学習センターきらん 

室蘭市中島町2丁目22-1   TEL0143-83-7750 
 
6  定   員 20名 
 

7  受講対象 保健師・助産師・看護師・准看護師 

 
8  受 講 料 会員：2,035円(研修申し込み時、当該年度の会費納入済みの方)、非会員：5,060円 ※消費税含む 
         ※受講料お支払い後にキャンセルされた場合、ご返金はできませんのでご了承ください。 
 
9  申込方法  北海道看護協会ホームページの研修申込サイト｢manaable/マナブル｣  
  からお申し込みください。 URL：https://hkna.manaable.com 
 
 
10 個人情報 研修申込で得た個人情報は、研修会に伴う書類作成・通知のほか、研修受講履歴を会員専用ページ｢キャリナ

取 扱 い ース｣で会員本人が参照できるよう、会員情報管理体制ナースシップへ連携するために利用します。なお、研修 
  会での事前課題等で得た情報は、講師に情報提供することがありますので、ご了承ください。 

            また、個人情報は本研修会の利用目的の範囲を超えて取り扱うことはありませんが、この範囲を超える場合には 
  本人の同意を得たうえで取り扱います。 

 
11 講義資料 研修会資料は会場で配布いたします。 
 
12 連 絡 先  〒003-0027 札幌市白石区本通17丁目北3番24号 

公益社団法人 北海道看護協会 事業部教育課 教育研修係 
TEL 011－861－3273   FAX 011－863－3204 

   ＊欠席・遅刻等の連絡は、研修会前日までは上記に連絡してください。 
   ＊研修会当日に急遽、欠席される場合の電話連絡は不要です。 
     また、研修会当日の遅刻・早退は開催場所で研修担当者に必ずお伝えください。 

 
13 そ の 他 ・研修会へは動きやすい服装、飲み物をご持参ください。 

・研修会を欠席された場合、受講料のご返金はできませんのでご了承ください。 
                   
 
13 プログラム （受付9：00～9：20） 

時間 
月日 

 
9：20  9：30                                                  11：30 

7／11   
( 土 ) 

開講式 
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

姿勢を正せば心も晴れる～筋膜リリースで美ボディメソッド～ 

閉講式 サロン HANAE 
佐藤 郁美 

（ボディメンテナンスセラピスト） 
 

【集合研修】 

参加希望の方は 
マナブルの利用者 
登録が必要です 


