
 

支部企画研修 

－自分を大切にして、やさしい看護を届ける－医療職のメンタルヘルス研修会 

（釧路支部）開催要領 

 

          主催 公益社団法人 北海道看護協会 

          担当 公益社団法人 北海道看護協会釧路支部 

 

1  目   的   医療現場特有の高いストレス環境に対応するための具体的な対処法を習得できる。 
          メンタルヘルスの安定が、患者の安全や看護の質、チームワ―クの向上につながることを理解し、実践に活かす。 
 
2  目   標 （１）メンタルヘルスについて理解できる。 
         （２）自身のストレス要因や心身の変化に気付けるようになる。 
         （３）ストレス対処法を理解し、実践につなげることができる。 
 
3  開催期間  2026年8月22日（土） 
 
4  応募期間  2026年6月30日（火）～7月14日（火） 
 
5  開催場所  釧路労災病院 3階講堂 

釧路市中園町13番地23号    TEL 0154-22-7191 
 
6  定   員   50名 
 
7  受講対象  保健師、助産師、看護師、准看護師、医療・介護関係者 
 
8  受 講 料  会員：2,035円（研修申し込み時、当該年度の会費納入済みの方）、非会員：5,060円 ※消費税含む 
           ※受講料お支払い後にキャンセルされた場合、ご返金はできませんのでご了承ください。 
 
9  申込方法  北海道看護協会ホームページの研修申込サイト｢manaable/マナブル｣  
    からお申し込みください。 URL：https://hkna.manaable.com 
 
10 個人情報 研修申込で得た個人情報は、研修会に伴う書類作成・通知のほか、研修受講履歴を会員専用ページ｢キャリナ 
   取 扱 い  ース｣で会員本人が参照できるよう、会員情報管理体制ナースシップへ連携するために利用します。なお、研修会 
   での事前課題等で得た情報は、講師に情報提供することがありますので、ご了承ください。 

 また、個人情報は本研修会の利用目的の範囲を超えて取り扱うことはありませんが、この範囲を超える場合には 
  本人の同意を得たうえで取り扱います。 

          
11 講義資料  資料に関しましては、各自マナブルの研修ページからダウンロードし、準備をしてください。 
          講義資料掲載時期：研修開催日の5～7日前 
              
12 連 絡 先  〒003-0027 札幌市白石区本通17丁目北3番24号 

公益社団法人 北海道看護協会 事業部教育課 教育研修係 
TEL 011－861－3273   FAX 011－863－3204 

   ＊欠席・遅刻等の連絡は、研修会前日までは上記に連絡してください  
＊研修会当日の遅刻・早退は開催場所で研修担当者に必ずお伝えください。 

欠席される場合の電話連絡は不要です。 
 
13 そ の 他       ・研修会を欠席された場合、受講料のご返金はできませんのでご了承ください。 
                    ・研修会の遅刻・早退は会員専用ページ「キャリナース」の研修受講履歴に反映されません。 
 
14 プログラム （受付12:30～13:00） 

時間 
月日 

 
13:00     13:05                                                  16:05 

8／22  
(土) 

開講式 
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

医療職のメンタルヘルス 

閉講式 

市立釧路総合病院  臨床心理士  後藤 薫 

 

【集合研修】 

参加希望の方は 
マナブルの利用者 
登録が必要です 


