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支部ニュース ⑴

北海道看護協会　稚内支部

北海道看護協会　稚内支部 支部長   横　澤　　　恵

　北海道看護協会稚内支部長の横澤です。会員の皆様には、日頃より協会の活動および支部
運営に多大なるご理解とご協力をいただき、心より深く感謝申し上げます。支部長に就任し
てから、あっという間の１年でしたが、皆様に支えられながら、無事に２年目のスタートを
切ることができました。地域の医療や介護の現場が日々変化していく中、稚内支部が少しで
も皆様の力になれるよう、現場の生の声に耳を傾け、今できることから一つずつ取り組んで
いきたいと考えております。
　今年度の会員懇談会は、「看護職を支えるためのメンタルヘルス対策」をテーマに、市立
稚内病院副院長で精神科医の栗田紹子先生を講師にお迎えし、講演会を企画いたしました。
日々、緊張感の中で尽力されている皆様が、ご自身の心と体を労わり、チームの支え合いに
ついての学びを深め、明日への活力に繋がるような有意義な時間にしたいと考えております。
多くの会員の皆様にご参加いただきますよう、心よりお願い申し上げます。
　今年度も１年間よろしくお願いいたします。

助産師職能委員会 委員長   及 　川　あずさ
　今年度も稚内支部の助産師職能委員長を務めさせていただきます。今年度は、６月に「助産
師１日体験」の実施と、宗谷管内の中学校にて「生命誕生」について性教育の講義を行う予
定です。また、４月から職能委員が増え、委員長含め４人体制での活動となります。マタニ
ティ能力を存分に発揮できるような取り組みや、看護職の人手不足解消のために、地域の助
産師としてできることを委員会で共有し、活動していけたらと思います。１年間よろしくお
願いします。

保健師職能委員会 委員長   泉　　　由　佳

　令和８年度の保健師職能委員長となりました、豊富町の泉です。
　昨今、2040年問題や災害への対応、切れ目のない支援など保健師に求められている役割は
増え続けています。日々の業務に追われ、保健師としての役割や活動を振り返る時間も持て
ないまま、忙しい毎日を過ごしている方も多く、いま一度、保健師としての役割を立ち止ま
って考えられる時間が必要だと感じます。忙しい毎日の中でも、「宗谷の保健師として働く
ことができて良かった」と感じることができるよう、今年度も「保健師職能通信」の発行と
「保健師職能集会」を実施予定です。宗谷の強みである保健師間のネットワークを活かし、
「顔の見える横の関係を広げていくこと」、「年代関係なく学び合い、互いにキャリアの向
上を目指すこと」を目指し活動していきたいと思います。よろしくお願いいたします。
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北海道看護協会稚内支部　教育委員会 委員長    成　田　美　和

働き続けられる職場づくり推進委員会 委員長    佐　藤　加奈子
　今年度、働き続けられる職場づくり推進委員会の委員長となりました市立稚内病院精神科
病棟の佐藤です。この委員会では、看護職がセルフケアをそれぞれ実践でき、心身ともに健康
で、ワークライフバランスを大切にしながら、長く働き続けられる環境作りを目指して活動
しています。今年度は「仕事のコントロール感を高める」をテーマに活動予定です。日々の忙
しい業務の中でも、自分で優先順位を考えながら働くことは、看護の質や安全の向上に繋が
るとともに、自身の負担軽減にもつながります。また、短時間でも意識的にリフレッシュする
習慣を取り入れ、心身の回復を図ることも重要です。一人一人が無理なく力を発揮し、安心し
て働き続けられる職場を目指して活動していきます。今年度も、講師を招いて11月に研修会を
開催する予定となっております。多数のご参加をお待ちしておりますので、是非ご検討下さい。

　今年度より稚内教育委員会委員長を務めさせていただく成田です。よろしくお願い致しま
す。教育委員会では、前年度の引き続き「ＡＣＰ　アドバンスケアプラン」についての支部
担当研修を企画しております。前年度は、ＡＣＰに関しての基礎になる知識、実際にＡＣＰ
を実施している施設の現状などについての研修となりました。今年度は、患者様主体となっ
た家族・病院・地域との連携に重点を置き、現状の把握や今後の課題、自己の役割について
等を学べる機会にしていただければと考えております。また、前年度初めてハイブリッド研
修を実施しております。ご都合に合わせてたくさんの参加をお待ちしております。

看護師職能委員会 委員長    金　子　宏　美
　今年度、稚内支部看護師職能委員長を務めさせていただきます。今年
度も「看護の日」に合わせて、５月９日に地元高校生を対象とした「看護
師１日体験」を開催しました。当日は、バイタルサイン測定の実施、食事
介助、手術室見学などを行い、実際の看護業務や医療現場について理解を
深めていただく機会となりました。近年、看護師不足や医療従事者の人材
確保が課題になっている中で、このような体験を通して少しでも看護や
　　　　　　　　　　　医療に興味を持ち、将来看護師を目指してもら
　　　　　　　　　　　えるきっかけになればと考えています。この他
　　　　　　　　　　　にも、宗谷管内の医療従事者を対象とした研修、市内のイベントの
　　　　　　　　　　　参加を検討しております。今年度も委員一同、協力しながら活動し
　　　　　　　　　　　てまいりますので、よろしくお願いいたします。

～北海道看護協会稚内支部入会のお願い～

入会申し込みは、北海道看護協会ホームページから24時間いつでも申請可能です。
お問い合わせ先：北海道看護協会稚内支部 横澤（市立稚内病院 医療支援相談局 TEL 0162－23－2771）

　病院、クリニック、訪問看護、介護施設、あるいは現在は職場を離れている方も大歓迎です。ともに歩み、
地域を支える仲間になりませんか？
　会員の皆様におかれましては、施設内で未入会の方がいらっしゃいましたら、是非ご入会をお勧めいただけ
ますようお願いいたします。
（入会の３つのメリット）
●身近で学べる研修会・スキルアップ
　　　遠出をしなくても、地域に根ざした最新の看護知識やスキルを学ぶ研修に参加できます。
●安心のサポート体制と情報共有
　　　労働環境の相談や、キャリアに関する悩みを共有する仲間・先輩に出会えます。
●「看護職の賠償責任保険」への加入（※会員限定）
　　　万が一の業務上の事故にも備えられ、安心して日々の業務に専念できます。
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