
札幌第1支部　教育委員会

　　　

1. 参加状況

札幌第1支部 支部担当研修　アンケート集計結果

　　開催日時：2025年10月1日（水）　９：50～16:45

　　　　　　　　2025年10月2日（木）　９：20～15:05

テ　－　マ  ：「看護実践に活かすフィジカルアセスメント」　～呼吸・循環・脳神経・消化器

講　　　師　： 大山　利枝氏　　札幌第１支部　支部長　斗南病院

　　　　　　　　　田村　真美氏　　診療看護師（NP）　    札幌南三条病院

　　　　　　　　　今井  崇氏　　   診療看護師（NP）　    NTT東日本札幌病院

　　　　　　　　　岡村　英明氏　　診療看護師（NP）　    NTT東日本札幌病院

　　　　　　　　　赤松　湧希氏　　診療看護師（NP）　    札幌徳洲会病院

開催方法　：会場研修

参加人数　：28名　　（回答率92.9％）

1)　職能別

2)　職位

3)　看護歴

4)　所属施設

5)　病床数



          

３．研修の感想など（抜粋）　　　　　
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2．研修についての理解度、達成度、活用度、今後の課題や方向性

●今回の研修を得てさらに学習をしていかないといけないと思う研修でした。貴重な経験をありがとうございま
  した。
●OPQRSTで情報収集することがなかったので、新しく学びとなりました。また、Sバーを使っての報告の仕方など
  勉強になりました。
●医師への報告に苦手意識があったため、的確な報告方法について知ることができました。
●普段はあまり携わらない分野の講義が聞けて興味が湧いた。自分では思いつかなかった観察項目を他のメン
  バーやファシリテーターに教えてもらって視野が広がった。
●2日間にわたり、実践に活かすことが出来る講義をありがとうございました。明日からの看護に活かしていきた
  いと思います。
●自分がいた科のぶにゃは復習や次見るところを考えるきっかけになり、他の分野は学ぶことが多かったです。
  報告の練習にもなり良かったです。呼吸器や肺炎や誤嚥の患者さんも多いため、ためになりました。
●知識の再確認となることから経験の無い脳神経についても学べ、大変今後に活かせる内容でした。早期発見で
  きるようにISLSの受講に興味を持ちました。講師の方々のつかみから実体験を踏まえ、ポイントをおさえた講
  義内容でとても落とし込みやすかったです。
●すごく勉強になり、すぐに実践で活かせることばかりでした。
●フィジカルアセスメントの大切さを学ぶことが出来良かった。
●実際に病棟勤務に戻った時に、もし、似たような事例や、今回習った所見があれば、問診、視診、聴診、打
  診、触診を思い出しながらやってみます。
●自分自身の振り返りになり、モチベーションが上がった。
●NPの先生から直接指導していただける大変貴重な機会でした。事例は実際にありそうなケースが多く、フィジ
  カルイグザミネーションの方法だけでなく、観察ポイントや考え方、報告の仕方など実践的でとても勉強にな
  しました。知らなかった知識も得ることでができました。臨床ですぐ活かしていきたいです。受講して良かっ
  たです。ご講義ありがとうございました。
●とても具体的に学べて良かったです。


