
『札幌 4支部合同 助産師職能研修会』 アンケート集計結果 

助産師委員会 

開催日時 : 2025年 8月 23日(土)  12:30～15:30 

テ ー マ : 「乳児の成長発達を促すケア」～産後ケアの充実のために～ 

講 師 : 
① 坂井拓朗 氏 （札幌医科大学附属病院 産科周産期科（新生児）助教） 

② 牧田靖子 氏 (札幌市立大学看護学部 小児看護学領域講師) 

開催方法 : ハイブリット研修 

申込人数 : 会場 33名  オンライン 82名 

参加人数 : 会場 33名  オンライン 65名 

回答人数 : 90名 

 

1-1. 職種 

 

<その他 : 1件> 

⚫ 新生児集中ケア認定看護師 

 

1-2. 年齢 

 

 

1-3. 看護歴 
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1-4. 職位 

 

<その他 : 3件> 

⚫ 保健センター 

⚫ 会計年度職員 

⚫ 新生児集中ケア認定看護師 

 

1-5. 所属施設 

 

 

1-6. 病床数 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-7. 現在勤務の診療科 

 

<その他 : 12件> 

⚫ 小児科 ⚫ 療養型病院 

⚫ 小児科と成人混合病棟 ⚫ 産婦人科外来 

⚫ 新生児科 ⚫ NICU  

⚫ 内科 ⚫ NICU 

⚫ 保健センター ⚫ 外来 

⚫ 保険センター 母子保健 ⚫ 教育機関 

 

1-8. 参加方法 

 

 

2.  研修会への参加理由について、最も当てはまる理由１つに〇をつけてください。 

その他の場合はその理由をお書きください 

 

<その他 : 4件> 

⚫ 委員 

⚫ 委員 

⚫ 関係者 

⚫ 職能委員 
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3. 開催日時は参加しやすかったですか 

 

<大変良かった> 

⚫ 休日だったのですが、仮に夜勤入りや夜勤あけでも参加可能な時間だったので良かった 

<良かった> 

⚫ 休日なので参加できた。時間も参加しやすい時間帯だった。 

<あまり良くなかった> 

⚫ 土曜日なのは良いが、子供がいる身としては夏休みの最後だったため、自分を優先してしまった。 

<工夫を要する> 

⚫ 管理学会と重なっていたので 

 

4. ハイブリットでの開催は参加しやすかったですか 

 

<大変良かった> 

⚫ もともと札幌にいない期間だったがオンライン参加ができたため参加できました 

<良かった> 

⚫ 自宅で参加できるのが良かったです。 

5.  テーマや内容は今後に活かされる内容でしたか 

 

<大変活かされる> 

⚫ 新生児の観察点とその根拠について学び直せたので 

<まあまあ活かされる> 

⚫ 乳幼児健診や訪問で知識として活用できる 
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6. 内容は理解できましたか 

 

<できた> 

⚫ 具体的な段階や方法が資料にも掲載されていたので 

<まあまあできた> 

⚫ パルスオキシメーターで先天性心疾患のスクリーニングがされるなど、 

知らない分野の事がわかり勉強になりました。 

 

7. 今回の研修会の感想をお聞かせください 

⚫ 分娩、産褥までは重点的に勉強して、卒業後に職場ですぐ活かす機会があるため、頭に定着して

いきますが、乳児の成長発達は看護学生時代に基礎をやったくらいで、忘れているものを多かっ

たので、振り返りができて勉強になりました。 

⚫ Not doing wellと思っても、これまで医師の回診まで待てるか、緊急性の有無があるかを考え

てしまい、悩むところでした。難しいですが、一歩踏み出そうと思います。 

⚫ 新生児から 1 歳までの子どもの発達に焦点をあてた研修は少ないため、大変参考になりました。

出生数の減少から産科病棟単独の施設は減り、周産期の助産師や看護師は産後ケアとか小児分

野との合併とかで、幅広い子どもの知識が必要になってくると思います。よい研修をありがとう

ございました。 

 

8．今後の委員活動の参考にさせていただきますので、興味のある事柄やテーマ、 

研修会に希望することなどをお書きください 

⚫ 産後ケアや子供の成長発達への支援として、補完食のこと、抱っこやおんぶについてのこと、発達

を助ける遊びのことなどの色んな分野の育児支援や子供の発達を促す仕事や活動をしている人

たちからの講義も聴けると継続的、多角的に親と子供の育児や発達を促すサポートや養育者への

サポートに役立てると思い、希望します。 

⚫ バースプランについてどんな関わりが必要か育休取得できる夫は増えてきていますが、産後夫が

いることがストレスになる方もたくさんいるので。妊娠中夫婦でのコミュニケーションにどうアプ

ローチしたらよいか、パパも含めた家族支援について気になっています" 

⚫ NICU や GCU を退院し同室開始になったベビーの観察方法や利用することの多い薬について

知識が少ないので興味あります 

 

9. 助産師職能委員会の活動に対し、ご意見・ご要望がありましたらお書きください 

⚫ 企画運営、お忙しい中ありがとうございました。 

⚫ 定期的な研修会開催に感謝しております。ありがとうございました。 

⚫ アドバンス助産師の選択研修として認められるのか、認められないかの記載をしていただきたいです 
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