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TOPICS 新人・病院紹介① 第16回

谷藤病院は釧路で開業し江別には昭和44年に現在の場所にも開
業しました。

平成26年３月に病院の建て替えがあり趣のある建物から、雨の
日も患者さんが濡れずに正面からも地下駐車場から来院できる優し
い作りになり、外観もホテルのような暖かい建物になりました。ま
た災害時にも対応できる病院になり、胆振東部地震の時は停電や
断水もなく外来患者の診療・透析も近隣の病院から依頼があり対応
していました。診療科は整形外科・外科（透析外科）・麻酔科・脳
神経外科・内科・呼吸器・リウマチ・循環器・リハビリテーション
科・皮膚科を併設しています。病床数は122床・３階急性期42床・
４階地域包括病床20床＋一般病床20床・５階障害者病棟40床で
す。患者さんは急性期から地域包括・自宅・障害者病棟と色々な選
択肢があり、退院後の在宅支援や社会復帰に向けた医療サービスを
提供するために、他職種と連携をとり日々努力しています。また入
院患者さんは早期離床を目的として365日リハビリテーションがで
きる環境を整備しています。一般病床のなかでは早い時期より定点
医療機関として登録し、COVID19の入院患者の受け入れもしてい
ました。５月からの５類変更後も継続しており江別市の地域医療に
も貢献しています。

看護部は今年度よりナーシングスキルライトを導入しました。看
護師の継続教育のオンラインツールで根拠のわかる看護手順を動画
で確認や、ｅラーニングで予習復習、クリニカルラダーに基づいた
研修や院内研修にも幅広く使用できるものです。プロとして成長し
続けるために大いに活用していき、安全で安心できる看護を提供す
るために日々努力していきたいと思います。

心からの『笑顔』治療を受けられる人のたちの『笑顔』
治療を受けられる人の家族の『笑顔』
働く人たちの『笑顔』を得られるように❣❣❣

医療法人社団　藤花会　江別谷藤病院
〒069-0812　江別市幸町22番地１

TEL.011-382-5111

Topics
新人・病院紹介①
医療法人社団　藤花会　江別谷藤病院

新しい仲間がはいりました。コロナで思うように実習にも行けな
い大変な時を乗り越え、見事に国家試験を合格した看護師さんが２
名入職しました。また、戦力になる経験のある看護師さんも７名入
職しました。新人看護師さんはこれからたくさんのことをプリセプ
ターと学びながら１つ１つ成長をしてください。時にはつらいこと
もあるかもしれません。でも楽しいこともあるはずです。

私が新卒の時の上司に言われたことは『石の上にも３年』１年目
は仕事を覚えるので精一杯、２年目からは１スタッフとしての役割、
３年目は中核として働き、３年は同じ職場で頑張るように言われま
した。また経験豊富な看護師さんも新人看護師さんも受け入れる側
のスタッフも楽しくお仕事をして一緒に頑張っていきましょう。

藤花会 江別谷藤病院について

新人紹介①
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TOPICS 新人・病院紹介② 第17回

Topics
新人・病院紹介②
医療法人社団　心優会　中江病院

心優会中江病院は、昭和23年（1948年）５月に札幌市北区にて
精神・神経科19床の医院として開業され、現在は、北24条駅から
徒歩７分の立地にあり、４階建て、病床数280床の病院となってい
ます。

当院は、精神科・心療内科・内科の診療を行っており、地域に
密着した精神科医療を役割とし、専門医による正確な診断をもと
に、治療・ケア・介護のプランを立て、必要に応じて入院治療も積
極的に受け入れ、ADLの重い、医療度の高い患者様も受け入れてい
ます。平成29年４月には、高齢化社会による認知症患者様の増加
という時代のニーズに合わせ、認知症の早期発見・早期治療を行う

「もの忘れ外来」を開設し、平成31年１月には認知症治療病棟を開
設しました。認知症治療病棟45床、精神一般病棟（15：１）57
床、精神療養病棟178床となっており、精神科デイケア、訪問看護
もあります。

看護部では「患者様が安心してその人らしく過ごせるよう、人と
しての尊厳を尊重し、思いやりのある優しく誠実な看護・介護を提
供し、地域に信頼される組織を目指していく。」という理念を掲げ
ています。患者様の尊厳に配慮し、安易に身体拘束をしないことを
目的に、患者様本位のケアや小さな工夫の積み重ねで拘束を減らす
ことに取り組んでいます。長期入院患者様に対しては、地域移行推
進委員会を設置し、退院支援に取り組み、グループホームや、老人
ホーム、老健、特養など、患者様やご家族の希望に沿った地域生活
を送れるよう支援しています。職員が働きやすい環境づくりにも力
を入れています。新入職員に対してのフォロー体制や、育成プログ
ラムを組み立て、各職場になじめるよう指導を行っています。長期
的に働いている職員に対しても、有休消化100％や男性職員の育休
取得など継続して働いていける職場となるよう力を入れています。
院内保育園もあり、０歳時から就学前のお子さんが通っており、母
親となっても安心して働けるような環境を整えています。コロナ感
染症も５類となり、看護学生の受け入れも再開する事ができました。
学生さんとの関わりに、患者様も職員も良い刺激を受けています。

心優会では、外国人技能実習生の受け入れも行っています。中江
病院には、ミャンマーから５名の実習生が介護を学びにきており、
職員として働いています。日本語を教えたり、介護の基本を教える
ことで、改めて自分たちの介護や看護を見直すきっかけとなってい
ます。

医療法人社団　心優会　中江病院
〒001-0022　札幌市北区北22条西７丁目２－１

電話　（011）716-7181（代表）

心優会 中江病院について
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札幌第4支部会員数

公益社団法人北海道看護協会ホームページはこちら　http://www.hkna.or.jp/

連絡先　北海道看護協会総務課

電　話　011－863－6731

会　費　16,500円

　　保健師：   95名 　看 護 師：4,272名
　　助産師：213名　 准看護師：107名

2023年５月末会員数：4,687名
2023年度札幌第４支部目標会員数：5,090名

会 員
募 集

表紙写真
季節の風景・看護の風景・ご自身の作品・
ペット紹介など、なんでもOKです。
施設紹介・スタッフ紹介
自薦他薦かまいません（写真数枚、本文400字程度）

　北海道看護協会札幌第４支部では、看護の質の向上をめざし
た活動や事業を行っています。また、看護職を取り巻く環境が
大きく変化している今、多岐に渡る研修が準備されています。
研修に参加して友達の輪を広げましょう。
　入会は、右記までご連絡ください。

連絡先　札幌第４支部  広報委員会

　　　　北海道大学  保健センター  川原  由佳子

Email：yuka2016hoken@gmail.com

募 集 中 の

テ ー マ

編集後記
　感染症流行の行動制限から、今年はお祭り等も各地で行われ、国内・
海外からの観光客を多く見かけるようになりました。同時に今まで
落ち着いていた感染症も流行し、クマ出没も多く報告され、自然災害
も各地で聞かれます。どうぞ、皆様健康を守るプロとしてご自身の健
康も崩されませんように。次回発行は、９月予定です。
 （広報委員長　川原）

心優会中江病院では、今年は１名の新人看護師が入職しました。
患者様とのコミュニケーション、バイタルサイン測定に始まり、経
管栄養、点滴などの看護技術を、本人のペースに合わせながら指導
しています。プリセプターをつけ、病棟になじむことができるよう、
フォロー体制を整えています。

新人紹介②


