
災害支援派遣時 貸与可能物品リスト 

物品名 備考 

ベスト 

       

リュック（45ℓ） 

       

寝袋 

（シュラケット） 

  

ヘッドライト 

（または小型懐中電灯） 

      

スリーピングパッド 

     

エアー枕 

 

折りたたみ 

クッション 

    

 

広げると 

75×178㎝ 

広げると 

50×150㎝ 


