
 

 

サツドラ FES2024「アウトドアゾーン supported by 札幌青年会議所」 
 

日 時：2024 年 9 月 21 日（土）・22 日（日）10：00～17：00 

場 所：つどーむ（札幌市東区栄町 885 番地 1） 

 

毎年開催される「サツドラ FES」で、今年度は一般社団法人札幌青年会議所が主となり、アウトドア

ゾーンで「災害」と「子育て支援」をテーマにブース出展をする予定があり、「防災」は普及啓発にとど

まらず、もっと「市民の防災意識を高めたい」と当会へ協力依頼があり、昨年の経験を活かして、災

害支援委員会とともに参加を決定しました。 

委員会として、【災害支援ナースが被災地に持参するリュックを背負ってもらうリュック体験】、【災

害時の持参品選択ゲーム】、【そんな時どーする YES・NO ゲーム】、【ベビーの防災用品展示】、【スライド

ショーによる被災地での災害支援ナースの活動の様子等々】を準備しました。3 連休で、家族連れ、特

に子ども達が多く参加してくれました。本会が用意したブースに 2日間で 657 人のご参加をいただきま

した。 

 

内 容 

 ①災害支援ナースが被災地に持参するリュック

を背負ってもらうリュック体験 
   災害支援ナースが活動時に持参するリ

ュックについて、実際に積み込むたくさん

の必要物品を見てもらい、積み方の違いで

、感じる重さが異なることを体験してもら

った。 

 

②災害時の持参品選択ゲーム 

 カード20枚から3枚程度を短時間で選ん

でもらい、選択理由を答えてもらう。正解不

正解はないが、選んだ持参品に対して看護師

の視点でアドバイスをした。 

 例）選択：携帯電話・保険証・懐中電灯 

   理由：携帯電話は連絡先がわかる。保険

証は持病がある、懐中電灯は夜

間のため 

アドバイス：保険証は画像保存やコ

ピー、懐中電灯は携帯電話で

の代用も可能 

 

③そんな時どーするYES・NOゲーム 

  ゲーム感覚で災害時に対して、参加者にどう対応するか、「YES」or「NO」を選択してもらう

。なぜ「Yes」を選択したか、なぜ「No」を選択したか理由を答えてもらい、参加者と一緒に考

えていく機会とした。また、発災時の状況や地域の体制の確認等のアドバイスを行った。 

 

 

 

 

 

 



 

④災害支援ナースの活動紹介 

掲示とモニターからスライドショー 

  

⑤ベビー防災用品展示 

  ベビー防災セットの展示を行う。 

 使い捨ての哺乳瓶他、かんたん湯沸かし器POT、 

  赤ちゃんのおしりふき、10年保存水、静音アルミブランケット

、おむつが臭わない袋、10年保存ボディ・クレンジングウォー

ター、10年保存アミノエリアneoウェットシート 

  

⑥アンケート１問（防災を考えるきっかけ

になりましたか？） 

   参加者に「YES」「NO」にシールを張っていた

だきました。全員が「YES」といただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


