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地域で「いきる」を支える看護と

OMUSUBI時間

ひとりで始めた小さな地域での活動です

わたしたちにできること・・

看護の可能性について考えてみませんか

「良く眠れた」「食欲が改善した」など・・

こころの健康を支える看護を提供しています

活動紹介、事例の語り、事前質問

に沿った実践的な話題を

中心にお伝えします。

2026年10月31日（土）13:10～14:10
北海道看護協会　図書室

善く生きるとは・・

どういうことだと思いますか？

　わたしの活動は、この問いから生まれました。

一人ひとりの暮らしの中に寄り添い、個別相談を通じて 


自分自身の“大切なこと”を傾聴しています。　

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv3Crykq8VotdOl0sxLrAobQWE2JsdBSZuq84ISPVE2Cqs_Q/viewform

起業ナースに聞いてみたいこと

事前質問をQRから受付けています。

2026年度　北海道看護研究学会 起業ナース・地域活動に取り組む看護職の活動紹介

矢橋忍

OMUSUBI時間
代表

地域看護実践者

事前質問は、１０月１７日（金）まで受付

当日、会場での質問も受付ます。


