
 

2026年度北海道看護研究学会プログラム 
                ＜学会テーマ＞人と地域が「いきる」未来をつなぐ看護に挑む 

               －医療 DX と看護の力の融合－ 

 

 

● 口演発表   ◇実践報告  ◆研究報告  

  第 1群 健やかに生まれ育つことへの支援  健康に暮らすことへの支援 

  

  

  

  11:10～12:10 5題 ＜第 1会場＞2階大講堂 

座長： 佐藤 みゆき（日本医療大学 講師） 
 

◇1 重度褥瘡 3部位を完治に導いた長期療養における継続的ケア 

  －バイオフィルム除去を目的とした洗浄方法と体圧分散の可視化－   

 

 一般社団法人上川北部医師会 名寄東病院  大津 寧菜  

◇2 NICU におけるプレネイタルビジット－入室を控えるご両親の不安軽減－ 

 国立大学法人北海道大学 北海道大学病院          東 あかり 

◆3 療養環境の変化が入院患者の食欲および自立摂取に与える影響 

 医療法人交雄会 交雄会だて病院  常盤 直子  

◆4 患者を多角的な視点で捉え真のニードを把握するための関わり 

 札幌市病院局 市立札幌病院  星野 彩芽 

 

◆5 糖尿病患者のスティグマの実態と関連要因 ―KISS を用いた分析―    

 社会医療法人豊生会 東苗穂病院  郡司 のぞみ  

     

第 2群 看護管理 
 

    

  13:４0～14:40 5題 ＜第 1会場＞2階大講堂 

座長： 岡本 幹子 （岩見沢市立総合病院 教育担当看護科長） 

在宅ケア認定看護師） ◇6 モニタアラームコントロールチーム実践報告－テクニカルアラーム低減と安全なモニタ管理を目指して－  

 国家公務員共済組合連合会 斗南病院  沼田 佳子  

◇7 B病棟の消灯時間と消灯時間に対する患者と看護師の意識調査 

ー消灯時間の延長に関する意識調査結果についての報告－ 

 社会福祉法人函館厚生院 函館五稜郭病院  関根 美也子  

■ 基調講演                       14:50～15:50  ＜第 1会場＞2階大講堂 
     

  テ ー マ  看護学の内在的価値としての「尊厳」                       

 座 長  公益社団法人北海道看護協会 会長 髙橋 久美子 

  講 師  井部 俊子 氏（聖路加国際大学 名誉教授） 

  

■ シンポジウム 9:30～11:00  ＜第 1会場＞2階大講堂 
     

 テ ー マ  医療 DXと看護の力の融合－保健・医療・福祉現場における実践とその展望― 

 座 長  公益社団法人北海道看護協会 学会委員長 伊藤 久美子 

 シンポジスト  菅原 実夏 氏 (社会福祉法人恩賜財団済生会支部北海道 済生会小樽病院 副院長兼看護部長) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 渡辺 亜紀子 氏 （医療法人社団研仁会 北海道脳神経外科記念病院 副看護部長) 

(北海道脳神経外科記念病院副看護部長) 

・山崎  大樹  氏 

(名寄市健康福祉部参事（特別養護老人ホーム担当） 

 山崎  大樹  氏 (名寄市健康福祉部 参事（特別養護老人ホーム担当）) 

 

 

  

■ 北海道社会貢献賞表彰式              12:30～13:00 ＜第 1会場＞2階大講堂  



◆8 手術室入室時チェックリスト導入の検討 －安全な手術室入室を目指して－  

 医療法人脳神経研究センター 新さっぽろ脳神経外科病院  阿達 香耶  

◆9 認知症研修の学びが急性期病棟看護師の実践に結びつくプロセス  

 KKR札幌医療センター  小田切 綾  

◆10 回復期病棟におけるエアマット使用に関する看護師の意識調査 

                  医療法人脳神経研究センター 新さっぽろ脳神経外科病院 秋葉 陶子 

  

第 3群 緊急・重症な状態から回復することへの支援  穏やかに死を迎えることへの支援 

  

  

  

  11:10～12:10 5題 ＜第 2会場＞2階研修室 

座長： 大山 利枝 （国家公務員共済組合連合会斗南病院 看護部長） 
 

◇11 特別養護老人ホームにおける終末期の判断基準とケアの明確化と実践ー住み慣れている場所で看てもらいたいのですー 

 社会福祉法人博栄会 特別養護老人ホームへいわの郷  武田 あゆみ  

◇12 急性期脳血管疾患患者への早期カンファレンスの効果－看護師の感情共有がチームの結束を高めた 1事例－ 

  医療法人 札幌麻生脳神経外科病院  野坂 あかね  

◆13 集中治療領域における終末期患者の家族への看護－ニードの充足に焦点を当てて振り返る－  

 札幌市病院局 市立札幌病院  髙橋 侑暉  

◆14 手術の不安を減らしたい －パンフレットを用いた術前オリエンテーションを行って－  

 社会医療法人函館脳神経外科 函館脳神経外科病院  宝福 和将  

◆15 術後せん妄を予防し、身体抑制をしない看護の取り組み  

 市立釧路総合病院  加藤 淑乃  

     

第 4群 住み慣れた地域に戻ることへの支援  疾病・障がいとともに暮らすことへの支援 

  

  

  

  13:40～14:50 6題 ＜第 2会場＞2階研修室  

座長： 安藤 陽子 （札幌保健医療大学 准教授） 

◇16 独居高齢患者の権利擁護における退院支援看護師の役割 ―家族探索から成年後見申立てに繋げた 1事例― 

 

 医療法人徳洲会 札幌東徳洲会病院  池田 沙耶香 

 

◇17 ミトコンドリア心筋症患者への ACPにおける外来看護師の役割と課題 

－精神遅滞のある末期心不全患者との関りを振り返って－ 

 

  国立大学法人北海道大学 北海道大学病院  城内 和香子 

 

◇18 
 

地域医療における看護師特定行為研修修了者の実践報告と役割 

 

 町立別海病院  伊藤 美香 

 

◆19 在宅看取り期を支える家族支援の評価   

 

 社会福祉法人北海道社会事業協会 岩内病院  山田 信子 

 

◆20 帰宅支援フローチャート使用後のカルテ記載率と看護師の視点変化  

 市立千歳市民病院  若山 菜摘  

◆21 緩和ケア病棟における退院前訪問を経験した看護師の実践評価  

 ＪＡ北海道厚生連 札幌厚生病院  御幸 俊志    

     

第 5群 看護管理  看護教育  

  11:10～12:20 6題 ＜第5会場＞4階研修室１・2 

座長： 福井 純子 （北海道医療大学 准教授） 

帯広厚生病院 

 

◇22 整形外科病棟における下肢褥瘡・MDRPUの低減に向けた取り組み 

－コッターの変革 8段階プロセスで振り返るー 

 

 NTT東日本札幌病院  池見 縁 

 

 



 

◆23 回復期にある脳卒中患者への看護師による栄養管理介入の意義 

 ―栄養管理開始時の腎機能評価に関する看護師の意識調査― 
 

 社会医療法人医仁会 中村記念病院  平瀬 由季  

◆24 末梢静脈穿刺に出現する神経損傷の学習会の効果－2018年の学習会方法に変更を加えて－  

 JA北海道厚生連ニセコ羊蹄広域 倶知安厚生病院  東谷 吏  

◆25 病棟における転倒転落対策 －転倒転落対策フローチャート活用後の検討－  

 医療法人徳洲会 共愛会病院  松田 明久  

◆26 器械出し看護師のノンテクニカルスキル獲得の阻害因子について 

－手術室看護師の看護実践能力尺度と NTS自己評価表を用いて－ 
 

 JA北海道厚生連 網走厚生病院  杉原 裕也  

◆27 A病院外科病棟に勤務する看護師の ACPに対する認識の実態調査 

 江別市立病院  角田 紘基 

     

第 6群 疾病・障がいとともに暮らすことへの支援  

  13:40～14:40 5題 ＜第 5会場＞4階研修室１・2 

座長： 田澤 由香 （社会医療法人母恋日鋼記念病院 教育担当副看護部長） 

帯広厚生病院 

 

◇28 終末期がん患者と家族の最期まで飲食したい意思を支えた看護 

ー家族との関わりを情報共有-合意モデルを活用して振り返る－ 
 

 KKR札幌医療センター  加藤 千鶴  

◇29 A病院小児科病棟におけるプレパレーションの現状と課題  

 国立大学法人北海道大学 北海道大学病院  馬場 柊弥  

◆30 喉頭癌患者への治療選択における意思決定を支えた看護師の関わり 

－ぺプロウの対人関係理論を用いて振り返る－ 
 

 札幌市病院局 市立札幌病院  深澤 紗羅  

◆31 急性期病院の内科外来における患者からの電話相談の実態  

 NTT東日本札幌病院  新井田 有樹子  

◆32 高齢血液がん患者の意思決定支援に関する看護師の困難感    

 JA北海道厚生連 札幌厚生病院  二本木  倫子  

      
     

● 示説発表   ◇実践報告 ◆研究報告    ＜第 4会場＞3階研修室 2 

 第 7群 疾病・障がいとともに暮らすことへの支援  看護管理 

   11:00～12:05 8題  

◇33 「まず声を聴くこと」へ立ち返る －透析患者 30名の語りに学ぶ、関係性を重視したリテラシ－支援－  

 八雲総合病院 中村 知佳 

◇34 抑うつ的反芻によって不安が強い患者への援助の在り方 

－ソリューション・フォーカスト・アプローチを用いた支援 １事例の考察－ 

 岩見沢市立総合病院  工藤 虹歩 

 

◇35 自閉スペクトラム症を有する青年期患者の“困った行動”に寄り添って―苦痛の理解と支援の実践から―  

  

                             

 

 医療法人社団積信会 長野病院  石崎 雅恵  

 

◇36 救急外来における物品定位置化の取り組み ―救急外来応援看護師のインタビューからみえた効果と課題― 

 

 八雲総合病院  石井 美帆  

◆37 A病院 B病棟における時間外労働の要因分析－C病棟との比較による検討－    

 苫小牧市立病院  清水 飛鳥  



◆38 アピアランスケア看護外来の成果と課題 ―外来創設から 1年間の取り組みの評価―  

 砂川市立病院        佐藤 あゆみ  

◆39 看護師のワーク・エンゲージメントとモチベーションの実態調査   

 滝川市立病院  熊谷 文絵 

◆40 認知症病棟において看護・介護者が患者に抱く陰性感情と対処行動   

 医療法人社団静和会 石井病院  工藤 桃香 

 

第 8群 健やかに生まれ育つことへの支援  健康に暮らすことへの支援  住み慣れた地域に戻ることへの支援 

   12:05～13:05  7題  

◇41 在宅療養支援における早期退院支援体制構築へ向けた取り組み 

－知識習得と情報共有の仕組みづくりを通じてー 

－知識習得と情報共有の仕組みづくりを通じて－ 

 

 国立大学法人北海道大学 北海道大学病院  白井 由紀  

◇42 膝関節手術患者の在院日数短縮に向けたパス改訂の取り組み－急性期から回復期への継続した退院支援－  

 八雲総合病院  秋本 千香  

◇43 急性期病院の病棟看護師の退院支援に関する知識の現状と課題 
 

 －退院支援に関する知識の習得度と困難さを感じている要因の検討― 

 国立大学法人北海道大学 北海道大学病院  迫田 絵梨  

◇44 家族のセルフケア能力を見極め、個別性に合わせた指導の重要性 

－認知症のある患者とその家族への腹膜透析の手技指導－ 

  

 岩見沢市立総合病院  重山 知夏  

◆45 急性期混合病棟における患者のオーラルフレイルに関する実態調査  

 砂川市立病院  佐藤 聖美  

◆46 外来への電話相談から臨時受診に至ったがん薬物療法患者の実態 

 医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院  飯田 納子 

 

 

◆47 地域周産期母子医療センターが行う訪問型産後ケア（第１報）  

－産後 4 ヶ月の親の育児不安とサポートニードに関する文献検討－ 

 砂川市立病院  鶴 有希 

 

 

   

 

 

 
     

●交流セッション 1                           11:00～12:30    

 

＜第 3会場＞3階研修室１ 

 地域と病院との連携を目指して－訪問看護ステーションにおける病院看護師実地研修 その期待と成果－   

一般社団法人 北海道総合在宅ケア事業団  土井 正子 

 

     

     

●交流セッション 2                            11:00～12:30 

 

＜第 6会場＞4階研修室 3 

 

看多機の魅力とやりがい－看護師として長く働き続けられるためにー  

社会医療法人 道北勤労者医療協会 在宅医療室   荒井 真巳 

 

     

     

●交流セッション 3                            13:00～14:30 

 

＜第 6会場＞4階研修室 3 

 

看護 DXの実践における成果と課題の共有－RPAおよび生成 AI導入を通した相互交流―  

医療法人社団研仁会  北海道脳神経外科記念病院    

﨑 

有

美 

山﨑 有美 

 



●起業ナース(全看護職)・地域活動に取り組む看護職の活動紹介                             

  

  
 

〈活動紹介 1〉 地域とつながる看護－心を護るケアを目指してー                 9:50～10:50    4階ホール    

ナースのイスキア  河口 克子 

 

     

〈活動紹介 2〉 医療と狩猟、二つの現場から看護師としての地域貢献                         

 

11:30～12:30   4階ホール 
 

羆喰奴    

﨑 

有

美 

藤本 綾子 
 

 

     

 〈活動紹介 3〉 制度のすきまで、支え合いの架け橋となるプラットフォーム「さぽんて」                            13:10～14:10   4階ホール 

 
 

特定非営利活動法人あえりあ  髙橋 亜由美 

 

     

〈活動紹介 4〉 ER と訪問看護で創る誰もが安心して暮らすことのできる地域 

 

9:50～10:50   図書室 
 

株式会社デザインケアみんなのかかりつけ訪問看護ステーション札幌北店  岡崎 航 

 

     

 〈活動紹介 5〉 看護×AI・DXで創る未来！質の高いケアを目指す起業ナースの挑戦                             11:30～12:30   図書室 
 

株式会社ソワネ    

﨑 

有

美 

森 真紀 

 

     

〈活動紹介 6〉 地域で『いきる』を支える看護と OMUSUBI時間  13:10～14:10   図書室 
 

OMUSUBI時間  矢橋 忍 

 

     

 〈活動紹介 7〉 地域に根ざした垣根のない共創、共育、共有の学びの場づくり                          

 

9:50～10:50   3階ホール 
 

看護を語ろう楽学塾    

﨑 

有

美 

岩見 喜久子 
 

 

     

〈活動紹介 8〉 現場に寄り添い、医療の質を創る「感染対策コンサルティング」  11:30～12:30   3階ホール 
 

impサポートセンター  伊藤 幸咲 

 

     

〈活動紹介 9〉 対話DXで看護の力を引き出す：離職を防ぎ地域医療の未来を繋ぐ 

 

13:10～14:10   3階ホール 
 

ジャーニーライフコーチング  木原 密晴 
 

 

     

 

 

    

     ●看護研究に取り組んでみよう上映動画             9:30～14:00  図書室・IT室  

 看護研究の 7ステップを 20分でスッキリ解説した動画です。ぜひご覧ください。  学会委員会  

     

●看護研究何でも相談コーナー                  12:20～13:20  図書室・IT室 

 看護研究にまつわる疑問やお悩みを、看護研究・研究指導経験のある学会委員  学会委員会  

 に直接相談（１組 30分）できます。 お気軽にご相談ください。 ※事前申込制    

     

●企業製品デモンストレーション                   12:20～13:20  2階演習室 

 「FACEDUO」認知用ケア支援 VR 

 

 大塚製薬株式会社  

 認知症の方と介護者、それぞれの目線を VRで体験し、誤解や不安の原因を    

 体感的に理解し、より良い接し方を学びましょう。    

 


